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Kaupallisessa yhteistydssa:

Kun ihminen
vasyy, monenlai-
set tuntemukset

nousevat pintaan.
Tunne voimavara-
si -hanke haluaa
avata keskustelua
siitd milla tavoin
tunnekirjon

eri savyja voi
tunnistaa.
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Kaltoinkohtelu voi hiipia omaishoito-
suhteeseen uupumuksen myota

Parjaaminen uupumukseen asti voi johtaa hoidettavan kaltoinkohteluun.

Omaishoitajille on kuitenkin tarjolla monenlaista tukea.

Teksti Ulla Kaila

maishoitajan rooli voi olla jos-
kus raskas. Vaikka paallimmai-
sini tunteina olisivat rakkaus
tai velvollisuudentunto, lihei-
sen hoitaminen Koettelee jaksamista ja
voi tehdé erilaisten tunteiden hallinnasta
vaikeaa. Omien voimavarojen loppumi-
nen voi pahimmassa tapauksessa johtaa

tahattomaan tai tahalliseen henkiseen,
fyysiseen tai taloudelliseen kaltoinkohte-
luun tai hoidon laiminlyontiin.

Useiden eri tahojen yhteistydhanke
Tunne voimavarasi tarjoaa tukea ikéin-
tyville omaishoitajanaisille, jotka ovat
huolissaan omista tunteistaan ja kaytok-
sestddn. Hankkeen koordinaattori

Piivikki Paakkanen toivoo, ett kaltoin-
kohtelu ja sen eri puolet tunnistettaisiin
entisti paremmin omaishoidon parissa
tyoskentelevien ammattilaisten ja vapaa-
ehtoisten keskuudessa.

- Hanke tarttuu arkaan aiheeseen, silla
ikddntyneiden naisten vékivalta on hyvin
vahvasti peitelty asia.

Jaettu huoli on kevyempi kantaa
Kun ihminen vésyy, monenlaiset tunte-
mukset nousevat pintaan.

- Kaikki tunteet kuuluvat ihmisyyteen,
myds viha ja avuttomuus. Ndiden tun-
teiden tunnistaminen saattaa kuitenkin
olla hankalaa, silld monella idkkdimmalla
naisella ei ole valttdmatta ollut mahdolli-
suutta ilmaista itsedén, Paakkanen sanoo.

Hanke haluaakin avata keskustelua siitd
milla tavoin tunnekirjon eri savyji voi
tunnistaa - ja kuinka 16ytda voimavaroja
omaan eldmaansa.

- Hankkeen vertaisryhmissa kiyddin
hyvin konkreettisesti asioita ldpi ja
rohkaistaan ihmisid puhumaan tunteis-
taan. Pelkka tunteiden sanoittaminen voi
monelle olla todella helpottavaa. Yhteyttd
voi ottaa nimettomasti ja maksutta Tunne
voimavarasi -puhelimeen tai -chattiin.

- Moni omaishoitajanainen kokee
hoitamisen tehtivéksi, johon on lupau-
duttu ja sitouduttu. Oma itse unohtuu ja
tuolloin kuormittumista ei huomaa.

Paakkanen haluaakin painottaa, etti
positiivinen itsekkyys on hyvi asia ja omi-
en voimavarojen vaaliminen direttdmén
térkeda.

- YKksin ei tarvitse parjati. |

Ota rohkeasti yhteytta,
olemme tukenasi haastavissakin
tilanteissa.
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