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Ennakoiva ikdantyminen — vanhuuteen varautumisen keinot

Loppuraportti:

1. Keskeiset tutkimusteemat

Oikeudellinen ajattelu lahtee perinteisesti olettamasta, jonka mukaan oikeuksien tai
velvollisuuksien koskiessa ikanséd puolesta vajaavaltaisia tai jonkin syyn johdosta
toimintakykynsd menettaneitd henkiloita, heidan etuaan valvoo holhoustoimilaissa
tarkoitettu edunvalvoja. Tama oletus ei kuitenkaan enda taysin vastaa todellisuutta.
Huomattava osa toimintakyvyltddn heikentyneestd vaestdéstdmme on kuolemaansa
saakka vailla edunvalvojaa. Heidan asioistaan on huolehdittava jollakin tavalla my6s

tilanteessa, jossa he eivat enédéa kykene itsendiseen paatoksentekoon.

Teoksen paateemana on, mita oikeudellisia keinoja yksil6lla on kaytettavissaan héanen
suunnitellessaan omaa tulevaisuuttaan. Toimintakyvyn menetykseen varautumalla
ihminen voi varmistaa itsemaaraamisoikeutensa toteutumisen siind eldmansa

vaiheessa, jossa kyky itsendisten paatdsten tekemiseen on menetetty.

Tarkastelun keskioon nostetaan siten toimintakyvyltaan riittavan terve henkild, joka itse
aktiivisesti vaikuttaa oikeuksiensa toteutumiseen suunnittelemalla tulevaa; toisessa tai
kolmannessa iassa oleva ihminen suunnittelee neljannen tai viidennen ikansa aikaista
elamdd. Ennakoivaa ikaantymista koskeva tutkimus touo myds ennakoivan
oikeusajattelun  vanhuusoikeudelliseen tutkimukseen, minka liséksi tutkimuksessa
tarkastellaan merkittavia lainsd&dannon uudistuksia, kuten lakia

edunvalvontavaltuutuksesta.



Tutkimuksessa tarkastellaan esimerkiksi yksilon mahdollisuutta valtuuttaa toinen
toimimaan puolestaan sellaisessa elamantilanteessa, jossa valtuuttaja ei endé kykene
itsendisesti selviytym&én asioidensa hoidosta. Talta osin tutkimuksessa ka&sitelladn
paitsi oikeustoimilaissa (228/1929) saadetyn varallisuusoikeudellisen valtuutuksen
merkitystda myos vuonna 2007 voimaan tullutta lakia edunvalvontavaltuutuksesta
(648/2007). Edunvalvontavaltuutus on uusi oikeudellinen instituutio, jonka avulla henkild
voi jarjestaa asioidensa hoidon sen varalta, ettd hdn my6hemmin tulee sairauden,
henkisen toiminnan hairiintymisen tai muun syyn vuoksi kykenemattomaksi
huolehtimaan asioistaan. Edunvalvontavaltuutusta koskevalla lailla on luotu kevyempi

vaihtoehto edunvalvonnalle.

Teoksessa tarkastellaan edelleen, milla eri keinoin p&amies voi vaikuttaa
edunvalvojansa henkiloon seka sitd, minkalainen sitovuus on toiveilla, joita hdn on
antanut mahdollisen edunvalvontansa varalle. Myds potilaan itsensa antamat héanen
hoitoaan koskevat tahdonilmaisut tulevat tutkimuksessa tarkasteltavaksi. Yksi potilaan
tarkeimmista oikeuksista on héanen itsem&araamisoikeutensa: potilaan suostumus on
hoidon luvallisuuden edellytys. Erds itsemaaraamisoikeuden ilmenemismuoto on
potilaan oikeus ilmaista hoitoaan koskeva tahtonsa etukateen hoitotahdossa. Kasilla
olevassa tutkimuksessa selvitetdaan paitsi hoitotahtoa koskevia kysymyksida myés sita,
mika on hoitotahdossa ilmaistujen hoivaa koskevien toiveiden juridinen merkitys ja milla

tavoin ne velvoittavat potilaan puolesta toimivaa.

Ennakoinnin keinojen lisdksi teoksessa tarkastellaan, milla tavoin ikdantyvan ihmisen
tulevaisuuden suunnittelua voidaan tukea. Teoksessa tarkastellaan muun ohella
lakimiehen ja viranhaltijan vastuuta ja velvollisuutta vaikuttaa yksilon ennakointiin
ohjaamalla ja neuvomalla esimerkiksi hoitotahdon tai edunvalvontavaltuutuksen
tekemisessa. Talloin kaytannon toimijat, kuten lakimiehet, |&akarit, sosiaalitydntekijat tai

maistraatin viranhaltijat toimivat ennakoinnin mahdollistajina.

Teoksen paapaino on toisin sanoen siind, milla tavoin yksilé voi jarjestella ennakkoon

omaa edustamistaan koskevat kysymykset ja ilmaista oman tahtonsa



vajaakykyisyytensa varalle. Sen sijaan taman teoksen ulkopuolelle on rajattu joukko
sosiaalioikeudellisia kysymyksia niiltd osin, kuin kysymyksessa olisi oman tulevaisuuden
jarjestaminen esimerkiksi omaishoidon sopimuksella tai erilaisilla sosiaaliturvaetuuksilla.
Samoin kasittelyn ulkopuolelle on rajattu asunnon vaihtamiseen liittyvat kysymykset ja
tdman osalta viime aikoina paljon puhuttaneet ns. kaanteiset asuntolainat. Esimerkiksi
pelkka sosiaalioikeudellisten etuuksien luetteleminen ei olisi ollut tAméan tutkimuksen

tavoitteiden ndkdkulmasta mielekasta ja niille on paikkansa toisenlaisissa esityksissa.

Kuten edellda hahmotelluista ongelmista voidaan havaita, vanhuusajan suunnittelua
koskevat oikeudelliset kysymykset ovat tarkeita usean eri oikeudenalan nékdkulmasta.
Selvia liittymi& teemalla on paitsi yksityisoikeuteen myds sosiaali- ja ladkintaoikeuteen
sekd perus- ja ihmisoikeustutkimukseen. Esilla olevalle problematiikalle on siis
ominaista sen sijoittuminen usealle oikeudenalalle. Liséksi tutkimuksessa on sen
luonteesta johtuen syytd hyddyntaa nakokulmia, joita on nostettu esiin

hoitotieteellisissa, sosiaaligerontologisissa ja vanhuspoliittisissa tutkimuksissa.

Osaa taman teoksen kysymyksistd olen kasitellyt jo vuonna 2003 julkaistussa
vaitoskirjassani  "Dementoituvan  henkilon oikeudellinen asema”. Ennakoivaa
ikaantymista koskevassa tutkimuksessa yksi vaitoskirjassa esiin nostettu kysymys on

laajemman erityistutkimuksen kohteena.

2. Yhteenvetoa ja nakdkohtia de lege ferenda

Teoksen paateemana on edella mainituin tavoin vanhuuteen varautumisen eri keinot,
etenkin kysymys siita, milla tavoin yksil6 voi jarjestellda ennakkoon omaa edustamistaan

koskevat kysymykset ja ilmaista oman tahtonsa vajaakykyisyytensé varalle.

Lainsdadannéssamme on kuitenkin vajaakykyisia ihmisia koskevia oikeudellisia epakohtia,
jotka kaipaisivat muutosta. Nama lainsdadannén muutostarpeet kdydadn myos teoksessa

l&pi:



Vireilla olevia hankkeita:

1. Vajaakykyisen aikuisen vapauden rajoittamisesta laitoshoidon aikana tulee
saataa selkeéat ja tarkkarajaiset saannokset ottaen kuitenkin huomioon vaatimus
saannodsten  hyvaksyttavyydestd ja suhteellisuudesta. Asiaa koskeva
saadosvalmistelu on talla hetkella Sosiaali- ja terveysministeriossa kaynnissa ja
tyoryhméan toimikausi paattyy vuoden 2013 lopulla.

2. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilostolle tulee s&atdéd ilmoitusvelvollisuus
havaitsemastaan vanhuksen tai muun toimintakyvyltddn rajoittuneen potilaan
kohtaamasta kaltoinkohtelusta hoidossaan siten kuin sosiaalihuollon

lainsdadannon uudistamistydéryhman raportissa ehdotetaan.

Keskustelun alla olevia teemoja:

3. Vajaakykyisen potilaan itsemaaraddmisoikeuden kannalta on tarkeatad, etta
hanen aiemmin ilmaisemaansa tahtoa kunnioitetaan myds hoitotilanteissa.
Taman vuoksi potilaslakiin tarvitaan selked sddnnos hoitotahdosta, joka poistaa
potilaslain 6 ja 8 8:n valisen ristiridan ja epaselvyyden siitd, tuleeko
vajaakykyisen potilaan hoitotahtoa noudattaa esimerkiksi omaisten
vastustuksesta huolimatta. Taman lisdksi potilaslakiin tarvitaan s&annos
etusijajarjestyksesta hoitopaatdsten tekemisessa. Etusijan naissa tilanteissa
ansaitsevat potilaan valtuuttamat henkil6t.

4. Kansainvdlisestikin ajankohtaista tuettua paatoksentekoa koskevan
jarjestelman  mahdollisuutta  tulee  selvittda.  Kuitenkin  esimerkiksi
toimintakyvyltd&n heikentyvien muistisairaiden nékodkulmasta olisi merkittavaa
huomioida muistisairauksien eteneva luonne ja tamén osalta olisikin syyta
selvittda, kuinka hyvin tuetun paattksenteon jarjestelma toimii muistisairailla
ihmisilla ja miten pitkdan sairauden edetesséd muistisairas siitd hyotyisi. Olisi
my6s hyva tiedostaa mahdolliset ongelmat, joita voisi syntya siind vaiheessa,

kun muistisairas ei enaa kykenisi edes tuettuun paatéksentekoon.



Kritisoituja, mutta ei akuutteja kysymyksia:

5. Oikeustoimilakiin tulisi vihdoin ottaa sdannds toimintakyvyltaan rajoittuneen
henkilon tekemé&n oikeustoimen pateméattomyydesta oikeustoimilakitoimikunnan
vuonna 1990 ehdottamalla tavalla.

6. Holhoustoimilaki on nykyisellddn ristiriitainen sen osalta, mika on
edunvalvojan maaraamisen tosiasiallinen vaikutus de facto paamiehen
elaméssa. Kaytannossa pelkdlla edunvalvojan maardamisella rajoitetaan
paamiehen  tosiasiallista  toimintakelpoisuutta. Tama nakyy  myds
toimintakelpoisuuden rajoitusten huomattavana vahaisyytena suhteessa kaikkiin
edunvalvojan mé&araamisiin. Tama ei voi olla lain l&ahtokohta. Tarvitaan joko lain
muutosta tai selke&dd linjan muutosta siina, missd tapauksissa pelkka
edunvalvojan maaraaminen on riittava toimenpide ja missa tapauksissa on

syyta rajoittaa myds paamiehen toimintakelpoisuutta.
Edella mainittujen nakokohtien lisdksi on huomattava, ettd yh& kasvava vanhusten
lukumaara ja heidan oikeusturvansa toteutuminen edellyttdd tiedon lisaamista
vanhusten oikeudelliseen asemaan ja oikeusturvaan liittyvissa kysymyksissa. Tarvitaan
lisdd koulutusta ja tiedotusta vanhusten oikeuksiin liittyvista kysymyksista. Tata
koulutusta tarvitsevat niin oikeustieteen opiskelijat ja ammatin harjoittajat kuin myos
sosiaali- ja terveydenhuollon puolella toimivat opiskelijat ja ammattihenkil6t.
Teos julkaistiin Talentumin kustantamana lokakuussa 2013.
Lammin kiitokseni apurahan myontamisesta.
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