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Helsingin kaupungin senioripuisto
Pikku Huopalahdessa
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. Taavetinpuisto QOO Kaide <@ @ Liikuntareitti, pituus 500 m

Osoite: Taavetti Laitisen katu 6, 00300 Helsinki
Bussit 41, 42, 43, 45, 46, 63, 231K, 315 ja raitiovaunu 10, Tilkan pysakki

Lisdtietoja: Miina Sillanpaan Saatio
puh. (09) 473 4721, www.miinasillanpaa.fi

Taavetinpuiston ovat toteuttaneet Miina Sillanpdaan Saatio ja Helsingin kaupunki.
Yllapito:

Helsingin kaupunk_i h. (09) 3103 9000
pu
Rakennusvirasto www.hkr.fi

Liikuntaa ja elamaniloa ikaihmisille!

Ei talvikunnossapitoa.
Liikuntavalineet ovat kotimaisia ja turvallisia Lappset 0-100-sarjaa.

Puiston rakentamista ovat tukeneet: ‘ ,
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Viihdy ja virkisty Taavetinpuistossal!

Taavetinpuisto on ikdihmisten kohtaamispaikka
keskella kaupunkia.

Puistossa voit

v viettda yhteista aikaa ystavien,
perheen ja lastenlasten kanssa

v saada juttuseuraa ja uusia tuttavia

v nauttia liikunnasta viihtyisassa
ympadristossa

v osallistua erilaisiin tapahtumiin ja
ryhmatoimintaan

Ulkoilu ja liikunta
edistavat ikdihmisen
hyvinvointia seka
parantavat elamanlaatua.

Taavetinpuistossa voit
liikkua ja kuntoilla
turvallisilla liikuntalaitteilla
yksin tai yhdessa

muiden kanssa.

Puistosta loytyvat ohjeet, joiden avulla voit tehda liikunta-
harjoituksia omien voimiesi mukaisesti. Puisto sopii myos
pyordtuolia ja rollaattoria kadyttaville.

Liikkumisen ja yhdessaolon iloa

Taavetinpuisto innostaa yllapitamaan
v tasapainoa

v lihasvoimaa

v nivelten liikkuvuutta

Saannollisella harjoittelulla

v kaatumisriski vahenee
arjessa selviaminen helpottuu
v mieli ja muisti virkistyvat
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Puiston yhteydessad on
valaistu, lahes kokonaan
kaiteella varustettu
kavelyreitti (500m)
levahdyspenkkeineen.

Taavetinpuistoon ovat
tervetulleita kaikki
vauvasta vaariin!

Tee liikuntatreffit
Taavetinpuistoon!

Katso ympdrillesi ja
huomaa laheinen ihminen.

Sovi liikuntatreffit jo
tandan ja teet ainakin
kaksi ihmista onnelliseksi.




