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VANHUSNEUVOSTOILLA TARKEA
ROOLI VAPAAEHTOISTOIMINNASSA

Puoli miljoonaa suomalaista osallistuu sosiaali- ja
terveysalan jarjestojen vapaaehtoistoimintaan.
Tarkeimmat motiivit ovat halu auttaa muita ja kayttaa

aikaa johonkin hyodylliseen.

toimijoita erityisesti ldhipiirissddan. Nuoret ovat

puolestaan halukkaimpia auttamaan tuntemat-
tomia. Sukupolvet ylittdva toiminta lisdad ymmar-
rystd eri-ikdisten arjesta.

I KAANTYNEET ovat aktiivisimpia vapaaehtois-

Vaikka vapaaehtoiset eivat saa toiminnastaan
korvausta, toiminnan jarjestamiseen tarvitaan
resursseja. Kuntien yhdistyksille mydntama

tuki on erittdin tarkedd. Vanhusneuvostoilla on
merkittdvd rooli alueensa vapaaehtoistoiminnan
edistdjind.

Tama julkaisu on pdivitetty versio Valtaa van-
huus -verkoston vinkkivihosta, jossa esittelemme

vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia ikadnty-
neiden asumisen kehittdmisessd. Olemme erittdin
kiitollisia ymparistoministerion Ikdadntyneiden
asumisen kehittdmisohjelmalle, jonka ansiosta
tdma oli mahdollista.

Haluamme vahvistaa kansalaisyhteiskuntaa, jossa
yhteisollisyys, valittdminen ja osallisuus ovat kes-

kidssad. Vanhusneuvostoilla ja jarjestoilld on hyvdt
mahdollisuudet yhteistoimintaan. Valtaa vanhuus
-verkoston jasenet tekevadt mielellddn yhteistyota
vanhusneuvostojen kanssa!

Viveca Hagmark
Valtaa vanhuus -verkoston puheenjohtaja 2016
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KAANTYNEIDEN ASUMISEN
KERITTAMISOHJELMAN TERVEHDYS

Suurin osa ikaantyneista haluaa asua omassa kodissaan
mahdollisimman pitkaan.Vaeston ikaantyessa myos
vapaaehtoistoiminnan merkitys tulee kasvamaan

entisestaan.

APAAEHTOISTOIMINNALLA onkin maas-
VSamme vahva perusta ja sen yhteis-

kunnallisen merkityksen arvioidaan
tulevaisuudessa kasvavan. Erityisesti ikddntyneiden
vdestoryhmad nahdddn potentiaalisina vapaaeh-
toisina. Vapaaehtoistoiminnan roolin vahvistami-
nen ikddntyneiden kotona asumisen tukemisessa
sisdltyykin ympdristdministerion koordinoiman
kansallisen lkdantyneiden asumisen kehittamis-
ohjelman 2013-2017 toimenpiteisiin.

Vanhusneuvostoilla on kunnissa tarkea rooli
Ikadntyneiden danen esiintuojana. Tama tehtavd
vahvistui vuoden 2014 alusta, kun vanhusneuvos-
toista tuli Vanhuspalvelulain my&ta lakisdateisid.

Toivommekin, ettd vanhusneuvostot saavat tdstd
vinkkivihkosta apua ja ideoita myds ikddntyneiden
kotona asumista tukevan vapaaehtoistoiminnan
edistdmiseen omassa kunnassaan.

Parhaimmat kiitokset erinomaisesta yhteistyosta
Valtaa vanhuus -verkostolle ja kehittdmistydhon
osallistuneille asiantuntijoille sekd Nurmijdrven

vanhusneuvoston puheenjohtaja Aulis Makiselle.

Sari Hosionaho
ohjelmapaallikkd
lkddntyneiden asumisen kehittdmisohjelma

20132017
ymparistdministerio

KA EI SAA OLLA ESTEENA
VAPAAEHTOISTYOLLE

Kunnilla on velvollisuus asettaa vanhusneuvosto ja luoda
sille toimintaedellytykset, kuten laki vanhusneuvostoista

edellyttaa.

ANHUSNEUVOSTO €| ainoastaan vaikuta
ikdihmisid koskevissa asioissa, vaan se on

Vterveydenhuollon, likunnan, kulttuurin ja

koulutuksen laaja-alainen kokemusasiantuntija.

Nurmijdrvelld vanhusneuvoston yhteistyd kun-
nan kanssa toimii erittdin hyvin. Olemme edis-
tdneet kunnassa lukuisia parannuksia esimerkiksi
esteettomyydessa seka likenneyhteyksissa ja
-turvallisuudessa. Jdrjestdmme tapahtumia ja
teemme aktiivista yhteisty6td esimerkiksi vam-
maisneuvoston, eldkeldisjarjestdjen, paikallisten
yritysten, kirjastojen, seurakunnan ja kansalais-
opiston kanssa. Lisaksi kdymme tutustumassa
palvelutalojen ja paivakeskusten toimintaan.

Kansalaisuus merkitsee aktiivista osallistumista
yhteisiin asioihin. Vapaaehtoistoiminta on suoma-
laisen kansalaistoiminnan ydintd ja kolmannella
sektorilla on tulevaisuudessa entistd suurempi
merkitys. Vapaaehtoistyd antaa iloa eldmddn ja yl-
laprtad aktiivisuutta, eikd ika saa olla este vapaaeh-
toistyon tekemiselle. Jotta vapaaehtoisia saadaan
antamaan aikaansa, on vapaaehtoisten tunnettava
olonsa tarvituiksi ja arvostetuiksi.

Aulis Makinen
Nurmijdrven vanhusneuvoston puheenjohtaja
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HYVAR ELAMAA

PALVELUASUNNOSSA

VANHUS- JA LAHIMMAISPALVELUN LIITTO VALLI RY

”lhmisilla on varmasti ennakkoluuloja tallaiseen palvelutaloon
muuttamisesta. Pohdin muuttoa yhden kesan ajan. Kun
ystavapiirikin alkoi huveta ymparilta, paatin lahtea. Se muutto
oli yksi elamani parhaista ratkaisuista.”

ONI PALVELUTALOON Mmuuttava ajatte-
M lee, ettd oikea koti on se, josta muutet-

tiin pois. 89-vuotiaana palveluasuntoon
muuttanut Eila Viiri sanoo aivan toisin.

"Ensimmaisend aamuna istuin makuuhuoneen
sangyn reunalla ja ajattelin, ettd tdmd on nyt
minun koti. Mind tein heti tdnne muutettuani
itselleni selvaksi kolme asiaa. Ensimmainen oli,
etten jdd makaamaan sankyyn, vaan toimin. Toinen
asia oli, ettd olin osallistunut aiemmin erilaiseen
yhdistystoimintaan ja pddtin, ettd osallistun edel-
leen. Kolmanneksi pddtin, ettd osaan luopua.”

95-vuotiaan Eilan koti on kuusi vuotta ollut
Metsolan kartanossa. Oululainen Caritas-sddtio
vastaa Metsolan kartanon asukkaiden valinnasta
ja vuokrauksesta. Kartanossa on muutaman kuu-
kauden ajan asunut myos opiskelijoita.

Opiskelijoiden ja ikddntyneiden yhdessa asumisen
mallin Caritas on tuonut Hollannista. Opiskelijat

asuvat palvelutalon asunnoissa vuokrasuhteessa
ja tekevat palvelutalossa vapaaehtoistydtd. Nuo-
ret saavat vanhoilta tarinoita, eldamankokemuksia
Ja eldmanasennetta.

Metsolan kartanossa asuvista opiskelijoista Eila
on tutustunut Anneen, jonka kanssa han kdy
kavelylla. Myds sanataide- ja kirjallisuusryhmat
kiinnostaisivat runoutta harrastavaa Eilaa. "Tytot
ovat ihania. On se hyva ratkaisu ja idea, ettd nuo-
ria asuu taalla.”

Mikd on Eilan eldamanmydnteisyyden ja kiitollisuu-
den salaisuus?

"Mind eldn paiva kerrallaan ja sielta poimin
parhaat palat. Kaikista pdivista voi olla kiitollinen.
Tamad on minulle hyva elama.”
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YHDESSA ULOS
ULKOILUPULASTA

IKAINSTITUUTTI

Rauno Kajander on Salli Mynttisen ulkoiluystava.
He ulkoilevat yhdessa saannollisesti Kymijoen rannalla.

” LKOILUYSTAVANA toimiminen on
erittdin antoisaa. Koen, ettd saan siita
itsekin jotain. Vapaaehtoisia ulkoilu-

ystavid todella tarvitaan ja heitd saisi olla paljon
enemmadn’”, toivoo Rauno.

lakkaiden ulkona likkumisen tarve sdilyy, vaikka
terveyden ja toimintakyvyn heikkenemisen my&ta
paivittdinen elinpiiri supistuu. Moni idkds ei sai-
rauden tai esimerkiksi kaatumisen pelon vuoksi
uskalla lahted yksin ulos.

Tarvitaan ulkoiluystavig, jotka lahtevat idkkadn
kanssa kavelylle tai asioille. Ulkoiluystavan mer-
kitys etenkin yksin asuvalle on tdrkedd. Kouvo-
lassa ulkoiluystavid on koulutettu yhteistydssa
muistiyhdistyksen kanssa, joka my&s koordinoi
toimintaa.

"Se merkitsee ihan kaikkea, mitd yksin asuva ihmi-
nen kaipaa. Ettd on toinen henkild, jonka kanssa
voi puhua ummet ja lammet ja lahted lenkille”,
toteaa Salli.

lakkaille on tarkedd, ettd ulkona on levahdyspaik-
koja ja etta reitti sopii myds apuvdlineilld liikkujille.
Voimien mukaan pienikin maki tarjoaa sopivasti
haastetta.

"Mielipaikkani on Kymijoen ranta. Sielld on kiva
kavelld, nauttia maisemista ja jutella pdivan asiois-
ta", kertoo Salli.

Viherymparistd virkistda ja rauhoittaa mielta.
Kavely ulkona pitdd ylld muistitoimintoja ja vaihte-
leva maasto harjoittaa jalkojen voimia ja haastaa
tasapainoa. Tutkimusten mukaan viherympariston
mydnteiset vaikutukset hyvinvointiin ja terveyteen
ovat idkkdilld voimakkaampia ja yhtendisempia
kuin muilla aikuisilla.

KUVA: IKAINSTITUUTTI, APOGEE OY

STUDERANDE HJALPER SENIORER

MED KVISTIGA [T-PROBLEM

FOLKHALSAN

For manga unga ar dagens teknik en sjalvklarhet, medan aldre
manniskor inte alltid far den hjalp de behover. Pa Folkhalsans
Seniorhus erbjuds nu IT-hjalp i samarbete med nagra

Hankenstuderande.

gangen fick vi hjdlp med tvin", berdttar
Gitta Lonnqvist ndr forstaarstudentema
fran Hanken Ida Andersén, Nina Lindstrém och
Kenneth Mattsson kommer in till biblioteket i
Folkhdlsans seniorhus i Helsingfors.

”j AG AR JU LITE av en stamkund hdr, forra

Gitta Lonngyist dr en av de ndjda seniorer som
utnyttjar [T-stddet som Hankenstudenterna er-
bjuder. Idén kom ursprungligen fran studenternas
ldrare Maria Gajitos. Hon har sjdlv gjort mycket
frivilligarbete runt om i vdrlden och tycker att det
dr en bra utmaning for studenterna.

Utover [T-stédet finns det ocksa frivilliga studen-
ter som undervisar i de dldre franska och &vriga
aktiviteter planeras ocksa.

"Vivill ordna sadan frivilligverksamhet som de
dldre vill ha, men samtidigt ska det vara givande
for de frivilliga”, sdger Kristina Bjorklund, koordi-
nator for dldre och hélsa pa Folkhdlsans férbund.

En annan dam kommer in till biblioteket med sin
dator. Kenneth Mattsson hjdlper henne med att
ladda ner ndgra program samt rensa bort ono-
diga program. Han trivs i expertrollen och delar
gdrna med sig av sin kunskap.

"Det hdr ar sa lite for oss, men stort for dem. Det
kdnns bra att kunna hjdlpa till", sdger Lindstréom.

For Gitta Lonnqvist och dvriga seniorer ar hjal-
pen guld vard.

"Det ar helt underbart att de kommer: Mina barn
och barnbarn stéller ocksa alltid upp, men jag
tdcks inte alltid be om deras hjdlp.”

Tjejerna dr tdlmodiga och svarar lugnt pa alla fra-
gor. De ldter ocksa Lonnqvist sjdlv testa sig fram
och dr noga med att inte fixa undan problemen
utan att hon forstar hur ndgot fungerar.

"Sedan dr det sa 16jligt enkelt ndr man forstar”,
sager Gitta Lonnqvist.

FOTO: MICHAELA VON KUGELGEN
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VAPARERTOISET

KAANTYNEIDEN ARJESSA

SETLEMENTTILIITTO

Vapaaehtoisen vierailu voi tuoda avun paitsi yksinaisyyteen,
myos konkreettisiin asioihin, kuten kaupassakayntiin tai

pieniin kodin askareisiin.

KAANTYNYT ei valttdmattd voi kiivetd tikkail-

le eikd kotoa |6ydy tarvittavia tyokaluja joka

asiaan. Setlementin vapaaehtoiset ovat onnek-
si osoittautuneet moniosaajiksi. Aina jollakin on
osaamista tai tarvittavat tyokalut.

Arjessa tulee vastaan niin myota- kuin vastoin-
kdaymisid. Kun erds setlementtitoiminnassa mu-
kana ollut seniorirouva jdi leskeksi, han joutui
muuttamaan pois kotoaan, koska omakotitalon
yllapito yksin ei endd olisi onnistunut. Leskeys ja
muutto tulivat eteen dkkid ja pakottivat rouvan
katsomaan eldmadd aivan eri nakokulmasta. Miten
pdrjdan? Miten selvidn muutosta ja kaikista jarjes-
telyistd? Huoli oli suuri. Lisdksi oma sairaus rajoitti
toimintakykya.

Adneen lausutut huolet saivat muut vapaaehtoi-
set toimimaan.Yhdessa koottiin kaappeja, kiinni-

tettiin valaisimia ja naulattiin taulupidikkeita seiniin.

Kaikki kavikin lopulta yllattavan helposti ja leppoi-
sasti. Jaettu huoli parjddmisesta ei tuntunutkaan
endd niin suurelta. Sai itked ja nauraa toisten kans-
sa ja uusi kotikin alkoi tuntua ja ndyttad enemman
kodilta.Ystavien vierailut jattivat lampiman tunnel-
man ja turvallisuuden tunteen.

10

Setlementissd vapaaehtoiset eivdt padsdantdisesti
tee asioita ikdantyneen puolesta, vaan yhdessa
hdnen kanssaan. Kdytannon askareisiinkin liittyvat
vierailut ovat aina my&s sosiaalisia tilanteita.

"Kun sinua kohdellaan rakkaudella, dld vaan omi
sitd, vaan laita eteenpdin. Muuttaessani IGhemmds
keskustaa pddsin vapaaehtois- ja vertaistoiminnan
koulutukseen ja sitd kautta tiiviimmin toimintaan
mukaan. Nyt kun saan olla mukana hyvin monenlai-
sessa toiminnassa, on maailmani avartunut ja olen
[6ytdnyt paikkani Setlementissd. Se on pelastanut
minut eldmddn.” (Tuulikki)

KUVA: SETLEMENTTILIITTO/ANNA AUTIO

ASIOINTIAPUA IKATOVEREILTA

MIINA SILLANPAAN SAATIO

83-vuotias Irma asuu yksin kolmen huoneen ja keittion
asunnossaan helsinkilaisessa senioritalossa. Han muutti toisen
kerran elamassaan Kainuusta paakaupunkiin jaatyaan kuusi
vuotta sitten leskeksi. Muuttopaatos oli helppo, silla Irma
halusi asumaan tyttariensa lahelle.

ANHA KOTIKAUPUNKI Oli muuttunut
VVaItavasti 25 Kuhmossa vietetyn vuoden

jalkeen ja Irma kaipasi ikdtoveria, joka olisi
tutustuttanut hanet kaupunkiin ja sen eldmanryt-

miin uudelleen. Pelkka bussikortin leimaaminen ja
kaupungissa suunnistaminen toivat unettomia oitd.

Irma viihtyy hyvin senioritalossa, jonka asukkaista
han on I6ytynyt uusia ystavid. Esteeton talo on
rakennettu 2005 ja arkiselviytymistd helpottavina
teknologioina olivat valmiina automaattiovet ja
liesivahti.

Irmalla ei ole omaa tietokonetta, joten han on
asiointiin ja taloudenhoitoon liittyvissa tehtavissa
riippuvainen tyttaristadn. Irma ei ole kiinnostunut
teknologiasta ja han kokee, ettd siirtyminen kaup-
pojen maksuautomaattien kdyttoon oli jo tyon ta-
kana. Voisikohan kaupoissa olla luotettavia vapaa-
ehtoisia, jotka avustaisivat maksuissa ja tavaroiden
pakkaamisessa? Eihdn sitd tarvitsisi kuin rauhassa
kertoa mitd milloinkin pitdisi tehda.

Irma on kokeillut tyttarensd tablet-tietokonetta ja
mielessa on kaynyt oman tietokoneen tai table-
tin hankkiminen. Oman tietokoneen my&td Irma

voisi hoitaa tdrkeitd asioita, kuten pankkiasioita,
junalippujen ja muiden matkalippujen hankinnan,
ladkariaikojen varaukset ja kiinnostavien tietojen
hakemisen. Tahan han toivoisi ikdistdaan vapaaeh-
toiskaveria, joka opastaisi kiireettdmadsti kotona
kddestd pitden tietokoneen kayttdd. Ohjauksen
pitdisi olla my&s pitkdkestoista, ei vain yhden
kerran perehdytys.

Ratkaisu voisi [8ytyd naapuriavusta. Suomessa ja
maailmalla on hyvid toimintamalleja, jotka perus-
tuvat sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden sekd
jarjestdjen vapaaehtoisten naapuriapuun. Naapu-
riavun toteutusta voitaisiin Suomessakin suunni-
tella oppilaitosten ja jarjestdjen yhteistyona.

KUVA: SETLEMENTTILIITTO/ANNA AUTIO
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VINKKEJA VAN
(1

YHDESSAOLO

Vanhojen ja nuorten yhdessa asumi-
sesta ja vapaaehtoistoiminnasta pal-
velutaloissa on hyvia kokemuksia ja
toimintamalleja. Eri sukupolvia yhdis-
tavat asumisratkaisut vahentavat seka
vanhusten etta nuorten yksinaisyytta.

(]

IT KUNNANDE

It kunnande gor att omvarlden ar mer
hanterbar. Har finns utrymme for initiativ
for samarbete mellan olika utbildningsin-
stitutioner och aldreboenden eller servi-
cecentraler.Verksamheten kan vidareut-

vecklas sa att generationer mots.

USNEUVOSTOILLE

02

VIE VANHUS ULOS

Haasta kuntanne paattajat, virkamiehet
ja jarjestot mukaan Vie vanhus ulos
-kampanjaan, jossa kannustetaan
vapaaehtoisia tukea tarvitsevien
iakkaiden ulkoiluystaviksi.
Lisatietoa: www.vievanhusulos fi.

04

APUNA KOTITOISSA

Jokainen seniori ja ikaihminen on potenti-
aalinen toimija. Setlementtiliiton Yhdessa
mukana -projektissa on toteutettu oma-
ehtoista vertaistoimintaa, jossa toiminnan

maarittelevat seniorit ja ikaihmiset itse.
Toimijuuden mahdollistaminen tekee
ihmisille hyvaa.

ASIOINTIAPU

Maailmalla on hyvia toimintamalleja, jotka perustuvat sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoiden seka jarjestojen vapaaehtoisten naapuriapuun. Asiointiapu
voi sisaltaa muun muassa kuljetus- ja seuralaisapua. Naapurit voivat auttaa
toisiaan myos silloin, kun asiointi tapahtuu sahkoisesti.

12

VALTAA VANHUUS -VERKOSTO

Valtaa Vanhuus -verkosto on
kuuden vanhusalan jarjeston
luoma kansalaisliike hyvan
ikaantymisen puolesta. Haastamme
kansalaiset ja paattajat toimimaan
rohkeasti hyvan vanhuuden
puolesta, nakemaan vanhuuden
uudella tavalla.Vanheneminen

ei ole sairaus eika ongelma,

vaan luonnollinen osa elamaa.
Vanheneminen ei ole vain
sosiaali- ja terveydenhuollon

asia, vaan koskettaa asumista,
lilkennetta, kauppaa ja palveluja,
esteettomyytta, kulttuuria ja
tietotekniikkaa.

www.valtaavanhuus.fi

Valtaa vanhuus -jarjestot

MIINA
SILLANPAAN
#folkhdlsan () 1xiinstituutt SAATIO
Folkhalsans Forbund rf Ikainstituutti Miina Sillanpaan Saatio

www.ikainstituutti.fi

www.folkhalsan.fi

www.miinasillanpaa.fi/

 setiementsi [0 valli_§

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

SUOMEN SENIORILIIKE

OhcEus  WYVAAN  ELAMARN, MEILLE EAikiLLE

Vanhus- ja
Suomen Senioriliike ry Suomen Setlementtiliitto ry lahimmaispalvelun liitto ry
https://www.senioriliike.fi/ https://setlementti-fi.directo.fi/ www.vallifi

13
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VALTAA VANRUUS -TEESIT

VANHENEMINEN on luonnollinen osa eldmda. Se
ei ole sairaus eikd ongelma. Ikddntyminen on yksi
maailman megatrendeistd. Rakennetaan Suomes-
ta hyvd esimerkki. Haastamme kaikki kuntalaiset
Ja kuntapdattdjat toimimaan rohkeasti. Nahddan
vanhuus uudella tavalla!

VANHENEMINEN koskettaa asumista, likennettd,
kauppaa ja palveluja, esteettdmyyttd, kulttuuria ja
tietotekniikkaa. Se ei ole vain sosiaali- ja terveys-
asia. Taman pdivan palvelumalleilla ja asenteella ei
parjatd tulevaisuudessa. Tarvitaan suuri muutos, ja
se tarvitaan nyt. Vanhuuden asiat kuuluvat jokaisel-
le kuntalaiselle ja kunnan paattdjlle. Riittadkd roh-
keutesi sekoittaa pakka ja rakentaa kuvio uusiksi?

elaa itselleen mielekasta elamaa.

SUKUPOLVET tarvitsevat toinen toisiaan. Sukupol-
vien vdlilld on jo paljon solidaarisuutta. Tehdddn se
nakyvaksi. Muutetaan puheet toiminnaksi.

HYVA ELAMA on otettava omaan eldmankulkuun.
Se on osallisuutta ldhiyhteisdihin ja yhteiskuntaan.
Hyva vanheneminen vaatii muutosta asentei-
siin. Pois pelko ja hdped, pois mielikuva suuresta
harmaasta massasta. Vanhoilla ihmisilld on voi-
mavaroja, vireyttd ja kokemusta muillekin jakaa.
Siksi ikdihmisilld on myds oma vastuunsa hyvan
vanhuuden tekemisessd. Vanhuus on vallattava
kaikille, myos sinulle itsellesi.

OIKEUS OMAN NAKOISEEN VANHUUTEEN

Jokainen vanhenee omalla tavallaan. Vanha on yksilo. Siksi yksi ja sama malli ei vastaa
kaikkien tarpeisiin. Vanhat ihmiset ovat keskenaan erilaisempia kuin ihmiset missaan
muussa ikavaiheessa. Hyvassa kunnassa on tilaa olla oma itsensa myos vanhana ja

Onko kuntasi kartoittanut, mita vanhat ihmiset tekevat yksin ja yhdessa? Onko van-
hoille tarjolla monipuolisia toiminnan mahdollisuuksia? Onko kunnassasi huomattu, ettd
esteettdmyys hyodyttad kaikkia? Haluaako kuntasi edistda likuntaa ja vahentda laitos-
hoidon tarvetta! Onko kuntasi tunnistanut palvelujen muutoksen tarpeen?

RAHALLA JA ASENTEELLA

Kaikki kuntalaiset kayttavat palveluja. Rahaa tarvitaan. Nykyisilla resursseilla pysty-
taan silti tekemaan paljon uudella tavalla suuntaamalla niita hyvinvoinnin edistami-
seen kaiken ikaisten ihmisten hyvaksi. Hyva kunta uskaltaa ajatella palvelut uusiksi.

Onko sinun kuntasi maaritellyt, mihin vanhustydn varoja pitdisi pddasiassa suunnata?
Paljonko varoja kdytetddn hyvinvointiin, esteettdmyyteen, elinymparistodn? Kannustaa-
ko kuntasi niitd, jotka haluavat toimia uudella tavalla? Onko kuntasi riittdvdn moderni

nakemain vanhat voimavarana?

KOKEMUSPAAOMAA JA NUORTA INTOA

Hyvan kunnan rakentaminen on joukkuepelia. Vanhat ovat osaajia ja tekijoita. Hyvas-
sa kunnassa vanhojen ihmisten kokemukset ovat kaytossa. Se on sosiaalista kesta-
vyytta. Kaikenikaisten yhteistyo ja vuoropuhelu vievat kehitysta eteenpain. lakkaiden
nakokulma tarvitaan kaikkeen koulutukseen.

Kuulevatko kuntasi nuoret vanhoja? Tietavdtkd vanhat ihmiset mika nuorille on tarke-
aa? Mitd tyoikdiset odottavat vanhuudeltaan? Onko kunnassasi foorumeita eri-ikdisten
yhteiselle keskustelulle?

KYSY, ALA OLETA!

Edista kuulemisen kulttuuria. Paattajan tehtava on varmistaa, etta vanhoja ihmisia
kuullaan. Ali kuvittele, al4 luule, vaan kysy vanhalta! Kysy vanhojen eri ikiryhmilts,
ala katso yli 65-vuotiasta vaestoa yhtenaisena joukkona.Vanhoja on Suomessa yli
miljoona, eika yksi mielipide kata koko joukkoa.

Tiedatkd, mitd kuntasi 75-vuotiaat ajattelevat, mitd 85-vuotiaat toivovat tai miten
95-vuotiaat toimivat! Onko kuntasi ottanut vanhusneuvoston tydn todesta? Onko
kuntasi kysellyt vanhoilta heidan arjen tarpeitaan? Saavatko palvelujen kadyttdjat ddnensd
kuuluville vai kuullaanko vain asiantuntijoita?

JOUKKUEPELIA KOKO KENTALLA

Hyvan kunnan rakentaminen on joukkuepelia. Kunta on paikka, jossa ihminen elaa ja
toimii. Hyvassa kunnassa ikaantymisen arvostus nakyy kaikessa politiikassa. Vanhuus
voi olla myos hauskaa. Hyvinvoivat kuntalaiset ovat kuntasi kilpailuvaltti.

Tietadko kuntasi, miten paljon vanhat ihmiset kuluttavat ja millaisia he ovat kuluttajina?
Miten kavisi kulttuurille ja matkailulle ilman vanhoja ihmisid? Tieddtkd, kuinka paljon
vanhat ihmiset tekevdt vapaaehtoistydtd? Vanhat ihmiset lisddvdt paikallista elinvoimaa.

HYVAN ELAMAN INNOVAATIOT

Yrityksilla on vastuu hyvien ja laadukkaiden tuotteiden ja palveluiden kehittamises-
ta vanhoille ihmisille. Vanhat ihmiset ovat suuri kuluttajaryhma. Kunnat tarvitsevat
vanhoille asukkailleen uusia tuotteita, palveluita ja teknologioita, joissa kaytettavyys
on huomioitu.

Miten kannustaisit sosiaalisia innovaatioita yhteydenpitoon, vuorovaikutukseen tai tur-
vallisuuden tunteen lisddmiseen? Hyvd eldmd edellyttdd laadukkaita, kestavid ja kauniita
tuotteita. Miten kannustat yrityksid kehittdmddn tuotteita vanhojen tarpeisiin?




VALTAKUNNALLISTA VAPAREHTOISTYOTA

— IDEQITA SENIORI-IKAISTEN VAPAAEHTOISTYOHON ————

Vapaaehtoiseksi
seniorilleggseniorina

Vapaaehtoiseksiseniorille.fi

Verkkoportaali esittelee erilaisia vapaaehtoistydn tapoja kotona asuvan idkkdan
avuksi. Sivulla on linkityksid vanhus- ja lahimmadistydn, eldkeldisjarjestdjen,
sosiaali- ja terveysjarjestdjen, seurakuntien ja kuntien vapaaehtoistydsivustoille.
Seniori-ikdisille 16ytyy ideoita vapaaehtoisena toimimiseen.

——— LISAA VAPAAEHTOISTYON MAHDOLLISUUKSIA —————

ToimintaSuomi.fi

Auttaa l6ytdmdan kootusti hyvinvointia ja terveyttd edistdvien jdrjestdjen toiminnan
ja vertaistuen ja palvelee myds vapaaehtoistoiminnan ilmoitusportaalina.

Vapaaehtoistyo.fi

Yleishyddyllinen, ei-kaupallinen ja voittoa tavoittelematon vapaaehtoisty&td
kokoava sivusto, josta 8ytyy erityisesti seurakuntien tarjoamat vapaaehtoistehtavat
mutta monilla paikkakunnilla my&s muita vapaaehtoistehtavid.

Kansalaisareena.fi

Kansalaisareena on kaikkien vapaaehtoistoimijoiden edunvalvoja Suomessa.


http://www.vapaaehtoiseksiseniorille.fi
http://www.toimintasuomi.fi/
https://www.vapaaehtoistyo.fi/
http://www.kansalaisareena.fi/

