
NEUVOKKAIDEN NAISTEN
KESTÄVÄT KONSTIT – YHDESSÄ

TOIMIEN RIKAS ELÄMÄ 

YHTEISÖLLISYYTTÄ
RAKENTAMASSA

Neuvokkaat naiset on hanke yksinäisyyttä kokevien 

pienituloisten eläkeläisnaisten hyvinvoinnin ja osal-

lisuuden vahvistamiseksi. Eri puolilla Suomea käyn-

nistetään ryhmätoimintaa naisille, jotka ovat vaaras-

sa syrjäytyä yhteiskunnasta. 

Toiminta perustuu

•   yhdessäolon ja vertaisuuden kautta välittyvään

    sosiaaliseen tukeen,

•   naisten oman osaamisen ja elämäntaitojen
    arvostamiseen,

•   kestävään kehitykseen.
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NEUVOKKAIDEN NAISTEN
RYHMÄT

Neuvokkaat naiset kokoontuvat hyvinvointia edistä-

vien teemojen äärelle. Ryhmissä jaetaan kokemuk-

sia ja keinoja pienellä rahalla elämiseen ja hyvään 

arkeen. Keskeistä on tuoda omaa arkea kannatte-

leva neuvokkuus ja konstit yhteisesti hyödynnettä-

väksi. 

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Kestävään kehitykseen sisältyy väestön osallistu-

mismahdollisuuksien kehittäminen ja tasapuolinen 

jakautuminen sekä yhteiseksi hyväksi tehtävä pal-

katon työ.

Eläkkeellä olevat vapaaehtoiset ryhmänohjaajat 

tuovat hankkeeseen tärkeän panoksensa. Neuvok-

kaiden naisten vapaaehtoisena voi hyödyntää ryh-

män ohjaamiseen liittyvää ammattitaitoa työelämän 

jälkeen.

KESTÄVIÄ KONSTEJA
KAIKILLE

Haluaisitko tulla mukaan Neuvokkaisiin naisiin tai 

toimia vapaaehtoisena ryhmänohjaajana? Millaista 

yhteistyötä voisimme tehdä?

Ota yhteyttä!

Projektikoordinaattori

saini.suutari@miinasillanpaa.fi

+358 40 171 0048

Projektityöntekijä

ella.niini@miinasillanpaa.fi

+358 44 577 8339

Neuvokkaat naiset löydät Facebookista

Neuvokkaiden naisten vinkit ja ideat kootaan Kes-

tävät konstit -oppaaksi, josta jokainen löytää eväitä 

arjen hyvinvointiin. Hankkeessa syntyy yhteisöllisen 

oppimisen ryhmätoimintamalli. Se on sovellettavis-

sa paikallisesti erilaisten osallistujien tarpeisiin.

YHTEISTYÖSSÄ

Hanke toteutetaan (2015–2017) Raha-automaattiyh-

distyksen tuella ja se on osa Vanhustyön keskuslii-

ton koordinoimaa Eloisa ikä -avustusohjelmaa.

Hankkeen pääyhteistyökumppanit ovat Vanhus- ja 

lähimmäispalvelun liitto ry, Marttaliitto ry, Eläkeliitto 

ry sekä Suomen Setlementtiliitto ry.

TULE MUKAAN!
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