Itsetutkiskelu

Omat vahvuuteni, heikkouteni, pelkoni ja mahdollisuuteni

Tarkastele itseasi ja elamantilannettasi. Millaisia vahvuuksia sinulla on, mitka
ovat heikkouksiasi? Mité toivot ja mista unelmoit? Onko asioita, jotka estavat
unelmiesi toteutumista? Kirjoita seuraavalla sivulla olevan nelikentan
vasempaan puoliskoon mydnteiset ja oikeaan puoliskoon kielteiset asiat.

Nelikentan tayttdminen auttaa sinua ymmartamaan vahvuuksiasi ja haasteitasi
seka tunnistamaan elamassasi olevia mahdollisuuksia ja uhkia.

Tehtavan tarkoituksena on pohtia sita, miten omien vahvuuksien avulla voi
selvita haasteista, miten tulevaisuuden mahdollisuudet hyodynnetéén ja miten
uhkakuvien toteutumisen voisi valttaa.

Tuloksena saadaan ratkaisuja elamanpulmiin.
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Mitka ovat vahvuuteni ja voimaa antavat asiat? Minkalaisia haasteita omassa itsessani ja nykyisessa
elamantilanteessani on?

Mita kaikkea hyvaa on mahdollista tapahtua elamassani? Mita toivon | Millaisia huolia ja pelkoja minulla on?
ja mista unelmoin?




