Impulssi

Impulssi -sovelluksen yhdeksan eri Erilaiset jumpat, elamykset ja ruokareseptit
aihekokonaisuutta tarjoavat tekemista, kannustavat toimimaan. Videot muiden
vinkkeja ja pohdittavaa kotiin. Siita voi kokemuksista ja harrastuksista tarjoavat
valita aivoterveellisia sisaltéja oman mahdollisuuden uusien asioiden I0ytamiseen
kiinnostuksen mukaan. seka omien oivallusten tekemiseen.
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Innostu Impulssin aivotreenista - @ -

Impulssin Innostu aivotreenista -osion FORAMEN -harjoitukset tarjoavat haasteita

harjoitukset soveltuvat kaikille aivojensa muistin lisaksi paattely-, ongelmanratkaisu- ja

toiminnan edistamisesta kiinnostuneille. hahmottamiskyvylle. Sieltd 16ytyvat muun muassa

Aivojen toimintaa voi ja kannattaa harjoittaa. monille tutut Jatkashakki ja Sudoku seka paljon
muuta.

Yhteisen savelen harjoitukset haastavat - Selkeat ohjeet auttavat harjoittelun alkuun.

eldman varrella muistin sopukoihin kertynytta « Vaikeusasteita lisaamallad harjoituksiin saa lisaa

muistiainesta, kuten musiikillisia muistoja ja haasteellisuutta.

tietoa. Sieltd 16ytyy muun muassa musiikki-, « Palaute rohkaisee ja motivoi harjoittelua.

sananlasku- ja tietovisailua. Toiminnallisten
harjoitusten avulla voi laulaa, liikkua ja
rentoutua joko yksin tai yhdessa.

Maksutonta Impulssia voi kayttaa osoitteessa
www.miinasillanpaa.fi/impulssi

tai ladata sovelluksen tabletille
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