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Tervetuloa Neuvokkaat naiset- ryhmään! 

ryhmä kokoontuu Mariankodilla, Schildtinpolku 6, kerran viikossa maanantaisin 

 1.10-3.12.2018 klo 13.30-15.30 

 

- Kaipaatko yhdessäoloa ja tekemistä kukkaroa 

säästäen? 

- Haluatko vinkkejä pienellä rahalla elämiseen ja 

konsteja arkiaskareisiin? 

- Kaipaatko rupattelukaveria? 

- Haluaisitko tukea arjessa jaksamiseen? 

 

Maksuton Neuvokkaat naiset -ryhmä on tarkoitettu 

työelämän ulkopuolella oleville ikääntyville naisille, jotka 

kokevat yksinäisyyttä tai pohtivat toimeentuloaan.  

Ryhmään pääset mukaan ilmoittautumisen kautta.  

Kysy lisätietoja ja ilmoittaudu mukaan 24. syyskuuta 2018 mennessä! 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen: 

Ohjaaja Iina Madubuike, puh. 09 310 46 910 tai iina.madubuike@hel.fi 
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