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Miina Sillanpaan Saation Virkeytta ja vireytta
kotikulmilla (2018 -2019) -paikallishanke
ehkadisee ikdadantyvien yksinadisyytta ja edistaa yli
65-vuotiaiden eldkeldisten mielen hyvinvointia
ja fyysista aktiivisuutta.
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Virkeytta ja vireytta -ryhmatoiminta

Eldkeldisten yksindisyytta ehkaisevissa ryhmatapaamis-
sa keskustellaan mielen hyvinvointiin ja ikdantymiseen
liittyvista teemoista seka liikutaan ja ulkoillaan lahiympa-
ristdssa. Osa ryhmakerroista toteutetaan yhdessa paikal-
lisen ylaasteen oppilaiden kanssa.

Hankkeen ryhmatoiminnasta laaditaan Social Return on
Investment (SROI) arviointi. SROI:n avulla tarkastellaan
hankkeen kohde- ja sidosryhmille tuottamia hyotyja.
SROI-arviointiraportti valmistuu alkuvuodesta 2020.

Vapaaehtoisvalmennus

Hankkeessa vahvistetaan
paikallista yhteiséllisyytta
ja innostetaan vapaaehtoi-
suuteen kaytannonldheisen
vapaaehtoisvalmennuksen
avulla, joka huomioi koti-
kulmien tarpeet ja toimin-
tamahdollisuudet. Val-
mennuksessa tutustutaan
vapaaehtoistydn perus-
teisiin seka vieraillaan eri
toimijoiden luona.

Lue lisaa: www.miinasillanpaa.fi




