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Terveyskäyttäytymisen näkökulma

• Terveyskäyttäytyminen = mitä tahansa käyttäytymistä, jolla on keskeisiä 

seurauksia ihmisen terveyteen → elintavat

• Ruokailu- ja liikuntatottumukset, tupakointi, alkoholinkäyttö, uni, mielen 

hyvinvointi, fyysinen passiivisuus

• Interventioilla voidaan vaikuttaa yksilön terveyskäyttäytymiseen



Esimerkkejä Löydetyt miehet –ryhmiin osallistuneiden 

tavoitteista

• Kotoa poistuminen

• Uusiin ihmisiin tutustuminen

• Kaverin tai ystävän löytäminen

• Raittiina pysyminen

• Päivittäisen tupakoinnin vähentäminen

• Päivittäisen liikunnan lisääminen

• Ravinnon monipuolistaminen
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