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Hankkeen tavoitteet

Ryhmat
Kainuulaisten syrjaytymisvaarassa olevien 45—65-vuotiaiden miesten - 14-16 tapaamiskertaa
elamanhallinnan ja elintapojen kohentaminen seka arjen osallisuuden «  25h/kerta
lisdaminen jarjestojen, kunnan ja maakunnan yhteistyolla. - Kevaalla 2020 etaryhma
. J O\ Z
( 52 miesta

kKeSki-iké 57,3 v.

Ryhmaprosessin teemat
Ravitsemus, lilkunta, paihteet ja riippuvuudet, yksinaisyys, uni ja IepoJ

Ryhman avulla paihteettomampaa arkea \f

- Paivittainen tupakointi vaheni 10% Ryhma motivoi likkkumaan

» Alkoholia 2x/viikossa tai useammin el 1 5% enemman likkui

nauttivien maara vaheni ‘4 3‘% hengastyen ryhmaprosessin aikana.
\ Ryhman tuki oli tarkeaa. Kehitys ei
\ \jatkunut enaa seuranta-ajalla.

Ryhma toi hyvinvointia

Ruokailutottumukset kohenivat
«  Ruokailu sdannollisempaa * Miesten koettu hyvinvointi kohentui 21 %J Vertaisuus auttoi
Y

*  "Unirytmini on parantunut”.

- Vahintaan 1 1ammin ateria paivassa ksinaisyyden kokemus vaheni 19%

Lpuolen vuoden aikana.
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