Loydetyt miehet-ryhméprosessi: Suunnittelusta toteutukseen

Loydetyt miehet-ryhmaprosessi on kestoltaan kolme kuukautta ja siséltaa 14—16 tapaamista. Ryhma
alkaa kolmen viikon intensiivijaksolla, jonka aikana ryhma kokoontuu viisi kertaa. Aloitusviikolla voi
olla esimerkiksi kaksi tapaamista, toisella viikolla yksi ja kolmannella viikolla kaksi. Taman jalkeen
ryhma tapaa kerran viikossa.

Ensimmaiselld tapaamisella ohjaaja esittelee toimintaa ja ryhmaldiset tutustuvat toisiinsa.
Ryhméaytyminen alkaa esimerkiksi humoristisella tehtavalla, missa ohjaaja antaa ryhmaélle
vessapaperirullan. Jokainen ryhmaldinen ottaa rullasta sen verran arkkeja, mitd han arvioi
tarvitsevansa 2,5 tunnin kokoontumisen aikana. Taman jalkeen jokainen kertoo itsestdan saman
maaran asioita kuin han otti arkkeja. Ryhmalaiset voivat kertoa esimerkiksi nimensa, ikansa,
harrastuksensa ja asuinalueensa.

Toinen kokoontuminen sisaltdé yhdessa suunnittelua teematarjotintyéskentelyn avulla. Ryhmalaiset
ideoivat, kuinka ryhmatoiminnan teemoja (ravitsemus, liikunta, uni ja lepo, yksinaisyys, paihteet ja
riippuvuudet) voisi kasitella ryhméatapaamisilla. Teematarjotintydskentely toteutetaan luonnossa,
esimerkiksi laavulla tai kodalla. Luonto vapauttaa keskusteluun, antaa luovuutta ja tilaa ajatuksille.
Ryhmalaiset ovat toivoneet esimerkiksi yhteistad ruoanvalmistamista, tutustumista lilkkuntalajeihin ja
paikallisiin jarjestoihin, kuten SPR:n toimintaan. Ryhma laatii yhteiset pelisaannét seka tavoitteet
toiminnalle. Saannodissa korostuvat luottamus, rehellisyys, vaitiolovelvollisuus ja toisten
kunnioittaminen. Tavoitteita ovat esimerkiksi uuden kaverin l6ytdminen, uuden oppiminen ja
terveydestéa huolehtiminen.

Ryhméprosessin alkutaipaleella késiteltdvia teemoja ovat ravitsemus, liikunta, uni ja lepo.
Haastavimmilta tuntuvat aiheet (yksinaisyys, paihteet ja riippuvuudet) ovat ohjelmassa prosessin
loppuvaiheessa, jolloin ryhmaldiset ovat tuttuja toisilleen ja ohjaajalleen. Miehille on jarjestetty
terveyskioski ryhman alku-, keski- ja loppuvaiheessa. Terveyskioski sisaltdd painoindeksin,
rasvaprosentin, viskeraalisen rasvan, vyotaronymparyksen ja verenpaineen mittaamisen. Miehet
ovat leikkimielisesti kisailleet pienryhmissa terveysvisan merkeissa ja harjoitelleet tiedonhakua
alylaitteiden avulla.

Tapaamiset ovat olleet vaihtelevia ja monipuolisia. Viikoittaiset kokoontumiset ovat siséltaneet myos
avantouintia, ravitsemus-sananselityspelia, nokkossampyléiden leipomista, aktiivisuusrannekkeiden
testaamista, kaveruustaidoista keskustelemista seka kokemusasiantuntijuuden hyddyntamista.
Porukassa suunnitteleminen sitouttaa ja osallistaa koko ryhmaa.

Yhdessa kohti arjen oivalluksia!



