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Tarpeista hankkeemme 
taustalla

ÅOmaishoitajissa ja -hoidettavissa 
painottuvat yli 65-vuotiaat ja 
omaishoitajissa ikääntyvät naiset. 

ÅNaisen väkivaltaisuus on herkkä ja heikosti 
tunnistettu ilmiö, erityisesti vanhemman 
ikäpolven keskuudessa tabu.

ÅOmaishoitotilanteissa on useita väkivallan 
riskiä lisääviä tekijöitä: omaishoitaja 
saattaa uupua hoitotehtäväänsä tai kokea 
itse väkivaltaa hoidettavan läheisensä 
taholta.

ÅOmaishoitajaa voivat rasittaa myös 
suhteen ulkopuoliset tekijät, kuten 
taloudelliset ongelmat ja oma heikentyvä 
toimintakyky.



Omaishoitosuhteissa 
tapahtuva väkivalta

ÅOmaishoitosuhteessa tapahtuva väkivalta 
ja kaltoinkohtelu voi olla tahallista, mutta 
myös tahatonta,hoitajan 
osaamattomuudesta, tiedonpuutteesta 
tai uupumuksesta johtuvaa.

ÅVäkivalta määritellään yleensä kokijan 
näkökulmasta. Ikäihmisen kohdalla kyse 
on luottamuksellisessa suhteessa 
tapahtuvasta teosta tai tekemättä 
jättämisestä, joka vaarantaa ihmisen 
hyvinvoinnin, terveyden tai 
turvallisuuden. 



Väkivallan taustalla

ÅYlisukupolvisuus: jonkinlainenkokemus
haavoittavistavuorovaikutussuhteista
omassaelämässä

ÅVanhempientunnekylmyys/ mitätöinti:
Miten on tullut nähdyksija kuulluksi? Miten
ristiriidat on ratkaistu? Onko vaikeitatunteita
saanutnäyttää? Onko saanutharjoitella
pettymyksiäturvallisesti?

ÅBiologian merkitys: impulssikontrollin häiriöt

ÅKuormituksenallaihminenei ainakykene
löytämäänluoviaratkaisujavaantoimii
elämänvarrellakokemansapohjalta

Maria Akatemia ry



Väkivallanriskitekijät
omaishoitosuhteessa

ÅOmaishoitajanuupuminen

ÅMuistisairaanhoidettavankäytösoireet

ÅSosiaalisentuen/verkostojenpuute(sekä
ongelmatlaajemmissaperhesuhteissa)

ÅTarvittavienpalvelujenpuute

ÅTiedonja osaamisenpuutehoitotehtäviin
nähden

ÅHoitajanja hoidettavanvälinenemotionaalinen
riippuvuusja aiemmatsuhteenongelmat(esim. 
parisuhdeväkivalta)

ÅTaloudellisetongelmat

ÅMasennusja muut mielenterveydenongelmat



Omaishoitosuhteen
dynamiikanerityiskysymykset

ÅRajatonrakkausja huolenpidon
vastuu; sinnittelyvoimavarojenrajoilla-
έKunneskuolemameidäterottaaΧέΣ

ÅLuopuminentutustapuolisostaja 
menneestäelämästä; katkeruusja suru

ÅOmaishoitosuhdettaedeltäneet
parisuhteenjännitteetja ristiriidat, 
mahdollinenväkivalta

ÅValtasuhteenmuutos, hoidettavantäysi
riippuvaisuushoitajasta, omanajanja tilan
menetys

ÅMuistisairaankäytösoireet, puututaanko, 
nähdäänkökokemuksenaväkivaltana?


