N
Kaltoinkohtelun ‘

iImidsta ikaantyvien
omaishoitosuhteissa

oA/ |

Nettisivut: https://tunnevoimavarasi.fi
Facebook: Tunne voimavarasi —hanke
Twitter: @tunnevoimavara

S-posti: tukea@tunnevoimavarasi.fi



http://www.tunnevoimavarasi.fi/
mailto:tukea@tunnevoimavarasi.fi

Tarpeista hankkeemme
taustalla

* Omaishoitajissa ja -hoidettavissa
painottuvat yli 65-vuotiaat ja
omaishoitajissa ikaantyvat naiset.

* Naisen vdkivaltaisuus on herkka ja heikosti
tunnistettu ilmio, erityisesti vanhemman
ikapolven keskuudessa tabu.

* Omaishoitotilanteissa on useita vakivallan
riskia lisaavia tekijoita: omaishoitaja
saattaa uu,oua hoitotehtavaansa tai kokea
itse vakivaltaa hoidettavan laheisensa
taholta.

* Omaishoitajaa voivat rasittaa myos
suhteen ulkopuoliset tekijat, kuten
taloudelliset ongelmat ja oma heikentyva
toimintakyky:.




Omaishoitosuhteissa
tapahtuva vakivalta

* Omaishoitosuhteessa tapahtuva vakivalta
ja kaltoinkohtelu voi olla tahallista, mutta
my0Os tahatonta, hoitajan
osaamattomuudesta, tiedonpuutteesta
tai uupumuksesta johtuvaa.

» Vakivalta maaritellaan yleensa kokijan
nakdkulmasta. Ikaihmisen kohdalla kyse
on luottamuksellisessa suhteessa
tapahtuvasta teosta tai tekematta
jattamisesta, joka vaarantaa ihmisen
hyvinvoinnin, terveyden tai
turvallisuuden.




Vakivallan taustalla

* Ylisukupolvisuus: jonkinlainen kokemus
haavoittavista vuorovaikutussuhteista
omassa elamassa

» Vanhempien tunnekylmyys / mitatointi:
Miten on tullut nahdyksi ja kuulluksi? Miten
ristiriidat on ratkaistu? Onko vaikeita tunteita
saanut nayttaa? Onko saanut harjoitella
pettymyksia turvallisesti?

 Biologian merkitys: impulssikontrollin hairiot

* Kuormituksen alla ihminen ei aina kykene
|oytamaan luovia ratkaisuja vaan toimii
elaman varrella kokemansa pohjalta

Maria Akatemia ry



Vakivallan riskitekijat
omaishoitosuhteessa

e Omaishoitajan uupuminen
* Muistisairaan hoidettavan kaytosoireet

* Sosiaalisen tuen/verkostojen puute (sekd
ongelmat laajemmissa perhesuhteissa)

e Tarvittavien palvelujen puute

e Tiedon ja osaamisen puute hoitotehtaviin
nahden

e Hoitajan ja hoidettavan valinen emotionaalinen
riippuvuus ja aiemmat suhteen ongelmat (esim.
parisuhdevakivalta)

* Taloudelliset ongelmat

* Masennus ja muut mielenterveyden ongelmat




Omaishoitosuhteen
dynamiikan erityiskysymykset

* Rajaton rakkaus ja huolenpidon
vastuu; sinnittely voimavarojen rajoilla -
"Kunnes kuolema meiddt erottaa...”,

e Luopuminen tutusta puolisosta ja
menneesta elamasta; katkeruus ja suru

e Omaishoitosuhdetta edeltaneet
parisuhteen jannitteet ja ristiriidat,
mahdollinen vakivalta

* Valtasuhteen muutos, hoidettavan taysi
rilppuvaisuus hoitajasta, oman ajan ja tilan
menetys

* Muistisairaan kaytosoireet, puututaanko,
nahdaanko kokemuksena vakivaltana?




Vakivallan
muodot
omaishoito-
suhteissa

Myds hengellinen ja
seksuaalinen seka itseen
kohdistuva vakivalta
mahdollisia muotoja!

Fyysinen vakivalta

* tarpeettoman rajut otteet; yli- tai aliladkitseminen;
pakkoruokinta tai —nesteytys, sitominen

Psyykkinen/henkinen vikivalta

* Huutaminen, tiuskiminen, hylkdamiselld uhkailu, '
mielipiteiden ja toiveiden ohittaminen, lapsenomaistaminen,
hapaiseminen, yksinjattaminen, pakottaminen

Taloudellinen hyvaksikadytto

* edunvalvojan aseman vadrinkaytto; hoidettavan
hyvantahtoisuuden, avun tarpeen, luottamuksen tai
alentuneen arviointikyvyn hyvaksikaytto

* rahojen tai muun omaisuuden kayttd, myyminen ja
havittaminen ilman lupaa tai kiristamalla

Hoidon ja avun laiminlydnti

* tarkoituksellista hoitamatta jattamista tai tahatonta, hoitajan
osaamattomuudesta, tiedonpuutteesta tai uupumuksesta
johtuvaa laiminlyontia

* intiimihygienian ja suunhoidon laiminlydnti; sairauksien
hoitamatta jattaminen



Kaltoinkohtelun tunnistaminen —
mihin kiinnittaa huomiota?

e Tarinaan; kuka kertoo, mita ja milla lailla, mahdolliset
ristiriidat ja epajohdonmukaisuudet

e Habitukseen, pukeutumiseen ja siisteyteen
e Elinoloihin ja kodin yleiseen kuntoon

e |hmissuhteisiin ja niiden laatuun tai puutteeseen,
mahdolliset jannitteet

e Palveluiden ja avun vastaanottavaisuuteen tai niista
kokonaan kieltaytymiseen

e Rahankayttoon tai jatkuvaan rahanpuutteeseen

e Mielialojen vaihteluun; minkalaisiin tilanteisiin ne
liittyvat?

e Selittamattomiin vammoihin, mustelmiin,
punotuksiin, naarmuihin, murtumiin jne.

e Kaikkeen &akilliseen muutokseen




Huolen puheeksi
ottaminen

Kay keskustelu kahden yksityisessa tilassa

Suosi omista havainnoistasi tai ammatillisesta
kokemuksestasi nousevia lauseita ja
tuomitsemattomia ilmaisuja

Osoita katseellasi ja eleillasi myotatuntoa, toivoa
ja rohkaisua.

Suoraan vakivallasta puhuminen ei aina toimi
ilmiodn liittyvan hapean ja syyllisyyden vuoksi.
Hyodynna epasuoria kysymyksia (ks. kuva).

Kysy omaishoitajalta itseltaan, millaista apua ja
kenelta han toivoisi saavansa.

Kartoita sopivia auttamistahoja ja ohjaa
konkreettisesti avun piiriin.
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Miten arki koténa sujuu? |
Kuormittaako jokin asia erityisesti?
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huoleh‘
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‘Saatko tarpeeksi apua
hoitotehtavissasi?

" "Onko sinulla kaikki mit
tarvitset huolehtiaksesi
hoidettavastasi?
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