A Kaltoinkohtelun ~' .ne
IImiosta ikaantyvien

omaishoitosuhteissa

oAV e/ |

Nettisivut; hitps://tunnevoimavarasi.fi
Facebook: Tunne voimavargsianke
Twitter: @tunnevoimavara

Sposti: tukea@tunnevoimavarasi.fi



http://www.tunnevoimavarasi.fi/
mailto:tukea@tunnevoimavarasi.fi

Tarpeista hankkeemme
taustalla

A Omaishoitajissa jdoidettavissa
painottuvat yli 65vuotiaat ja
omaishoitajissa ikdantyvat naiset.

A Naisen vakivaltaisuus on herkka ja heikosti
tunnistettu iimio, erityisesti vanhemman
ikapolven keskuudessa tabu.

A Omaishoitotilanteissa on useita vékivallan
riskia lisaavia tekijoita: omaishoitaja
saattaa uupua holtotehtavaansa tai kokea
Ittsﬁ \I/taklva taa hoidettavan laheisensa
aholta.

A Omaishoitajaa voivat rasittaa myos
suhteen ulkopuoliset tekijat, kuten )
taloudelliset ongelmat ja oma heikentyva
toimintakyky.




II Omaishoitosuhteissa
tapahtuva vakivalta

A Omaishoitosuhteessa tapahtuva vakivalta
ja kaltoinkohtelu voi olla tahallista, mutta
myQds tahatonta,hoitajan
osaamattomuudesta, tiedonpuutteesta
tai uupumuksesta johtuvaa.

A Vakivalta maaritellaan yleensa kokijan
nakokulmasta. Ikaihmisen kohdalla kyse
on luottamuksellisessa suhteessa
tapahtuvasta teosta tai tekematta
jattamisestq, joka vaarantaa ihmisen
hyvinvoinnin, terveyden tai
turvallisuuden.




|| Vakivallan taustalla

A Ylisukupolvisuugonkinlainerkokemus
haavoittavistaszuorovaikutussuhteista
omassalamassa

A Vanhempiertunnekylmyys mitatointi:
Miten on tullut ndhdyksja kuulluks? Miten
ristiriidat on ratkaistu? Onkovaikeitatunteita
saanutnaytta&® Onkcsaanutharjoitella
pettymyksidurvallisest?

A Biologian merkitysmpulssikontrollin hairiét

A Kuormitukserallaihminenei ainakykene
|oytdmaanuoviaratkaisujavaantoimii
elamanvarrellakokemansaohjalta

Maria Akatemia ry



Vakivallamiskitekijat
omaishoitosuhteessa

A Omaishoitajamuupuminen
A Muistisairaarhoidettavankaytosoireet

A Sosiaalisetuen/verkostojerpuute (seka
ongelmatlaajemmissgerhesuhteissa

A Tarvittavierpalvelujerpuute

A Tiedonja osaamiserpuute hoitotehtaviin
nahden

A Hoitajanja hoidettavanvalinenemotionaalinen
riippuvuusja aiemmatsuhteenongelmat(esim
parisuhdevakivalja

A Taloudellisebngelmat
A Masennuga muut mielenterveyderongelmat




Omaishoitosuhteen
dynamiikarerityiskysymykset

A Rajatorrakkauga huolenpidon
vastuy sinnittelyvoimavarojemajoilla-
éKunnekuolemameidaterottaaxXé

A Luopuminentutustapuolisostga
menneestéelamastakatkeruuga suru

A Omaishoitosuhdettadeltaneet
parisuhteenjannitteetjaristiriidat,
mahdollinervéakivalta

A Valtasuhteermuutos hoidettavantaysi
riippuvaisuusoitajastga omanajanjatilan
menetys

A Muistisairaarkaytosoireetpuututaanko
nahdaank&okemuksenaakivaltan&



