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HANKKEEN TAUSTAA

* Tyopaja 12/2020
» Elédkkeelle jidminen =
syrjaytymisriski
» ITkdmiehet vaikeasti tavoitettava
ryhma

» Erityisesti eron jalkeen tai leskeksi
jaddessd miesten tilanne heikkenee -
heikko ravitsemus & paihteiden
kayton lisdantyminen




TUTKIMUSTIETOA AIHEESTA

* Osallisuus seka sosiaalinen aktiivisuus
lisddvat ikdadntyneiden henkiléiden terveytta
ja hyvinvointia (Betts Adams et al. 2011)

« Sosiaalinen eristiytyminen sen sijaan lisda
kuolemanriskid (Holt-Lunstad et al. 2010)

* Sosiaalisen eristiytymisen aiheuttaman
kuolemanriskin on todettu olevan useiden
yleisesti tunnettujen kliinisten riskitekijoiden
(korkea verenpaine ja kolesteroli, tupakointi,
ylipaino) kanssa samaa tasoa (Pantell et al.

2013)




TUTKIMUSTIETOA AIHEESTA

* Sosiaalisen eristdytymisen riski on kohonnut
ikddntyneilld miehilld sekd yksinasuvilla ikdihmisilld
(Iliffe et al. 2007)

* Miehet hakeutuvat naisia huonommin
terveydenhuollon palveluiden sekd ennaltaehkdisevan
toiminnan piiriin (Suominen-Taipale et al. 2006;
White 2011)

* Ikddntyneiden ihmisten sosiaalista eristadytymista
voidaan parhaiten torjua ryhmatoiminnalla, jossa on
”opetuksellinen aspekti” ja joka on suunnattu tietylle
thmisryhmalle (esim. miesryhmat) (Cattan et al. 2005)

* Tkdmiehid on vaikea saada mukaan sellaisiin ryhmiin,
joissa on mukana myds naisia (Milligan et al. 2015)




HANKKEEN TAVOITTEET

1. Edistdaa ikdmiesten elaminhallintaa ja
lievittda yksindisyyden kokemuksia

2. Lisata ikamiesten osallisuutta ja parantaa
sosiaalista toimintakykya

3. Juurruttaa toimintamalli pysyvaksi
vapaaehtoisvalmennuksen avulla

4. Saavuttaa yhteiskunnallisia hy6tyja julkisen
ja kolmannen sektorin mieserityisesta

yhteistyostd (SROI)




HANKKEEN KOHDERYHMA, TOIMINTA-ALUE,
TOIMINTAMUODOT JA KESTO

Kohderyhma

* 60-70 -vuotiaat itkimiehet

Toiminta-alue
» Eteld-Karjala (Imatra & Luumaki)

* Kymenlaakso (Kotka & Hamina)

Toimintamuodot
* Suljettu ryhmatoiminta
* Avoin ryhmatoiminta

* Vapaaehtoisvalmennus

Kesto
e Toukokuu 2021 — huhtikuu 2024




SULJETTU RYHMATOIMINTA

* Kohderyhmai
» Vaikeasti tavoitettavat ikimiehet
* Yksindisyyden ja eldmédnhallinnan puutteen
kokemukset
 Ryhmaétoiminnan sisdlto
» Tarveldhtoistd, mutta strukturoitua
* Painotus yksilén voimavarojen l0ytdmisessa,
eldmanhallinnan lisddmisessd sekd yksindisyyden
kokemusten vihenemisessa
* Kuinka kohderyhmai tavoitetaan?
« Etsiva vanhustyo

* Yhteistyo niiden tahojen kanssa, jotka kohtaavat
em. thmisryhmaa paivittaisessa tydssddan




AVOIN RYHMATOIMINTA

 Kohderyhma

Suljetuissa ryhmissa ”voimaantuneet”
ikdmiehet
Muut ikdmiehet, jotka kaipaavat arkeensa

osallisuutta ja yhteisollisyytta lisdavaa
ryhmatoimintaa

* Ryhmitoiminnan sisalto

Tarveldhtoistd, mutta vapaampaa

Painotus osallisuuden ja sosiaalisen
toimintakyvyn lisddmisessa (vrt.
suljettujen ryhmien voimavarat ja
eldaménhallinta)

Esimerkkind "Men’s Sheds” —
toimintamalli (Kelly et al. 2019)




VAPAAEHTOISVALMENNUS

 Kohderyhma

« Ikamiehet, jotka ovat kiinnostuneita
vertaisryhmanohjaajina toimimisesta

* Hankkeen my6td toiminnan pariin tulleet miehet

* Vapaaehtoisvalmennuksen tavoite

 Ryhmanohjaajina jatkaminen hankkeen jdlkeen
- Voimaa ikdmiesten arkeen -toiminnan
juurruttaminen

* Vapaaehtoistoimintaan osallistumisen on todettu
lievittdvdn masennusta ja lisddvan
elamantyytyvaisyyttd, sosiaalista tukea
(Anderson et al. 2014) sekd merkityksellisyyden
tunnetta elamassa (Greenfield et al. 2004)




"VOIMAA IKAMIESTEN ARKEEN” - TOIMINTAMALLI

1. Etsiva
vanhustyo

2. Suljettu 3. Avoin
ryhmaétoiminta ryhmaétoiminta

Vapaa
ehtois

valme
nnus
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SOCIAL RETURN ON INVESTMENT -ANALYYSI
(SROI)

* Hankkeen tuottamien sosiaalisten ja terveydellisten
hyotyjen osoittaminen rahallistettujen korvikemuuttujien
avulla

* ”Pehmeiden hy6tyjen” tuominen ”"kovien hy6tyjen”
kanssa samalle viivalle
* Sidosryhmien mukaan ottaminen analyysiin:

» Sidosryhmien panosten ja odotusten selvittdiminen
hankkeen alkuvaiheessa

« Mitka sidosryhmat konkreettisesti hyotyvat
hankkeen toiminnasta?

* Mitka sidosryhmat vaikuttavat hankkeen toimintaan?

* SROI-analyysiin valitaan vain hankkeen kannalta
oleellisimmat sidosryhmat




RYHMAPROSESSI AIKAJANALLA

- Syyskausi 2021 Kevitkausi 2022 Syyskausi 2022 Kevitkausi 2023
2023

Heina-Syys Loka-Joulu Tammi-Maalis  Huhti-Kesa Heina-Syys Loka-Joulu Tammi-Maalis  Huhti-Kesd Heina-Syys
Suljetut Haminal Kotkal & Hamina?2 Kotka2 &
ryhmat & Imatral Luumakil & Imatra2 Luumaki2
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