Saatio tarjoaa voimaa ikamiesten arkeen

Miina Sillanpaan Saatio ja
Kaakkois-Suomen
lialan osaamiskeskus 5o-
com Oy ovataloittaneet yh-
teisen 3-vuotisen Voimaa

sosiaa-

ikamiesten arkeen -hank-
keen, jonka tavoitteena on
60-70-vuotiaiden ikamies-
ten yksindisyyden lievitta-
minen ja elamanhallinnan
lisdaminen.

Hankkeessa kehitetaan
miehille suunnattua suljet-

tua ja avointa ryhmatoimin-
taa ja luodaan vapaaehtois-
valmennuksen malli. Hank-
keen pilottialueita ovat Ha-
mina ja Kotka Kymenlaak-
sossa seka Imatra ja Luu-
maki Etela-Karjalassa.
Hankkeen ensimmainen
suljettu ryhma alkaa Hami-
nassa keskiviikkona 20.10.
Kumppanuustalo Hilman ti-
loissa. Ryhman toimintaan

osallistuminen on maksu-

tonta.
—Haluamme hankekoor-
dinaattori Henri Ueotilan

kanssa saada mahdollisim-
man monelle ikamiehel-
le tietoa mahdollisuudesta
osallistua hankkeen ryhmiin
ja loytaa paiviinsa uuttaa si-
saltda, sanoo hankekoordi-
naattoriNina Markkanen.
-Oletko  B60-70-vuoti-
as mies ja koet olosi toisi-
naan yksinaiseksi? Haluai-

sitko viettaa aikaa toisten
miesten kanssa? Kaipaatko
mielekasta tekemista pai-
viisi ja uudenlaista sisaltoa
viikkoosi? Voimaa ikamies-
ten arkeen -ryhma on juu-
ri sinua varten! vakuuttaa
Markkanen.
Voimaaikamiesten arkeen
-toiminnan tavoitteena on
kehittag ryhmatoimintaa,
joka vahentaad ikaantynei-
den miesten yksinaisyytta ja

edistaaheidan kokemustaan
oman elamansa hallinnasta.
— Toimintaan osal listumi-
nen tarjoaa miehille mah-
dollisuuden vahvistaa osal-
lisuuttaan ja parantaa sosi-
aalista toimintakykyaan, sa-
noo Markkanen.
Vapaaehtoisvalmennuk-
sessa hanke kouluttaa oh-
jagjia myés ryhmatoimin-
taan. Voimaa ikamiesten ar-
keen -ryhmatoiminta alkaa

Haminassa, Kotkassa, Imat-
ralla ja Luumaella. Hank-
keen aikana perustetaan 16
uutta miesryhmaa.
Ilmoittautumiset Hami-
nan ryhmaan15.10. mennes-
sa: Nina Markkanen p. 050
5954 246, nina.markkanen@
socom.fi tai Henri Uotila p.
044 0255 552, henri.uctila@
miinasillanpaa.fi ®



