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Johdanto

Ymparistoministerio on kaynnistanyt hallitusohjelman mukaisen kolmivuotisen |kaantyneiden
asumisen toimenpideohjelman parantamaan ikdantyneiden asumisoloja. Ikdantyneiden
toimenpideohjelman (2020-2022) tavoitteena on:

® parantaa ikdantyneiden asuinoloja ja edistaa asumisvaihtoehtojen tarjontaa
e tukea ikdantyneiden omaa ja kuntien ennakointia ja varautumista asumiseen
e tukea ikaystavallisten asuinymparistojen kehittamista.

Tuusulan kunta on saanut toimenpideohjelmasta hankerahoituksen Yhteisollisen asumisen malli
Tuusulassa -hankkeelle, joka kadynnistyi kesdkuussa 2021. Hankkeen tavoitteena on edistda
yhteisollista asumista ja kehittda innovatiivisia yhteiséllisen asumisen ratkaisuja ikdaantyneille.
Hankkeen aikana valmistellaan ensimmaisia yhteisollisen asumisen kohteita Tuusulassa. Lisaksi
hankkeessa rakennetaan ikdantyneiden yhteisollisen asumisen toimintamalli.

Tuusulassa ikaantyvan vdestén maara kasvaa ja on tarpeen ennakoida tulevaa ja varautua
tilanteeseen kehittamalla asumistarjontaa. Kunnassa ei ole tarjolla yhteisollisen asumisen ratkaisuja
ikaantyneille. Tuusula koostuu kolmesta eri taajamasta, joista kaikista tulisi 6ytya valimuotoista
asumista, jotta ikdantyneet voivat asua omalla asuinalueellaan asumisen tarpeiden muuttuessa.
Taman johdosta tarvitaan uusia yhteisollisia asumisratkaisuja seka yhteisollisyyden kehittamista jo
olemassa olevilla asuinalueilla.

Taman esiselvityksen tavoitteena on kartoittaa seka erilaisia yhteisollisyyden muotoja etta
toteutettuja yhteisollisen asumisen ratkaisuja. Esiselvityksessd tarkastellaan yhteisollisyytta
erityisesti vanhempien ikaluokkien asumisen nakokulmasta. Esiselvityksessa valimuotoista asumista
ja yhteisollisyytta tarkastellaan kaytannonlaheisesti esimerkkikohteiden ja niistd saatujen
kokemusta avulla.



1 Ikaystavallinen asuminen

Ikddntyneiden asumisen toimenpideohjelmassa (2020-2022) todetaan, ettd tulevina vuosina
vaestorakenteen muutos on nopeaa. Tilastokeskuksen ennusteen mukaan yli 65-vuotiaiden osuus
vdestdsta vuonna 2050 on Iahes 30 %.

Vdestoérakenteen muutos vanhimmissa ikdluokissa vuosina 2020-2050

2019 Osuus 2030 2040 Osuus 2050
lopussa ennuste ennuste ennuste

65+ viestd 1231760 223%| 1462251 263%| 1518083 | 27.5% | 1579053 | 29,1%
75+viestd 524883 | 95%| 793561| 143% 910443 165% 917836 169%
85+ vaesto 151194 2,7 % 216 003 3.9% 339 232 6,1% 380974 7.0%
Koko 5 527 573 5 566 685 ‘ 5525 528 ‘ 5 422 296

vdeston maara

Suomen virallinen tilasto: Vdestéennuste 2019.
Suomen virallinen tilasto: Vaeston ennakkotilasto. Joulukuu 2019.

Yli 75-vuotta tayttdneistd noin puolet asuu yksin (lkdantyneiden asumisen toimenpideohjelma
2020-2022). Suurimmat yksinasuvien ikaryhmat ovat 75-vuotiaat ja sitd vanhemmat sekd 65-74-
vuotiaat. 65 vuotta tayttaneissa yksinasuvia naisia on kaksi kertaa enemman kuin miehia.
(Tilastokeskus 2021.) Ikdantyneilla yksin asumiseen liitetdan usein sosiaalisten suhteiden vahyys ja
yksindisyyden kokemukset. Ratkaisua yksindisyyden kokemusten lieventamiseen ikdantyneiden
osalta on etsitty muun muassa yhteisollisyydesta.

Keusote (Keski-uudenmaan sote) vastaa julkisista sosiaali- ja terveyspalveluista kuuden kunnan
alueella, joihin my6s Tuusula lukeutuu. Kun vuonna 2020 yli 60-vuotiaita oli Tuusulassa 9650
henked, niin Keusoten vaestéennusteen mukaan maara tulee kasvamaan siten, ettd vuonna 2030
heitd on 12517 ja vuonna 2040 jo 14108. Vaestoennuste osoittaa tarpeen kehittda valimuotoisen
asumisen ratkaisuja yli 60-vuotialle, jotta kunnassa pystytddn vastaamaan vaestdennusteen
mukaiseen kasvuun ldhivuosina. Myos World Health Organization (WHO) kannustaa Global Age-
Friendly Cities Guide -oppaassa (2007) kaupunkeja ikaystavallisyyteen, mikd muodostuu
kahdeksasta tekijastd mm. asumisesta, asuinymparistostda seka palveluista. lkddntyneiden
toimintakyvyn ylldpitamisessa ikdystavalliselld asumisella ja asuinymparistolla onkin suuri merkitys.
Ikdystavalliselld alueella ikdantyneet osallistuvat aktiivisesti yhteison toimintaan, heitad arvostetaan
seka heidan asumistaan tuetaan palveluilla (van Hoof ym. 2021).

Viime vuosikymmenina asumisen kehittdmisessa ja palvelujen tarjonnassa on korostettu paikallaan
ikddantymista (ageing-in-place). Paikallaan ikdantymiselld tarkoitetaan omassa kodissa asumista
turvallisesti, itsenaisesti ja mielekkaasti mahdollisimman pitkdan palvelutarpeiden tai toimintakyvyn
muutoksista huolimatta. (Paavolainen 2021.) Palvelutarpeen lisddntyessa omassa kodissa asumista
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voidaan tukea kotiin tuotavilla palveluilla sekd asunnon peruskorjauksilla. Tilastojen mukaan ldhes
80 % ikdantyneiden asunnoista on omistusasuntoja. Esteettomia asuntoja maamme asuntokannasta
on arviolta noin 15 % (noin puoli miljoonaa). (Ikdantyneiden asumisen toimenpideohjelma 2020-
2021.) Tulevaisuudessa tarvitaan uusia ja innovatiivisia asumisratkaisuja, joiden avulla voidaan
tukea ikdantyneiden esteetdnta kotona asumista. Paikallaan ikaantyminen ei tarkoita vain omassa
kodissa eli samassa fyysisessa tilassa asumista, vaan se voi merkitd myds samassa yhteisdssa tai
asumisymparistdssa pysymistd, vaikka varsinaisen kodin paikka vaihtuisi (Jolanki ja Kroger 2015).

2 Yhteisollisen asumisen muodot

Yhteisollisyys ei ole yksiselitteinen kadsite ja se saa merkityksensa aina kayttéyhteydessaan.
Lehtonen (1990) jakaa yhteisot toiminnallisiin yhteisdihin, joille tunnusomaista on yhteinen
toiminta, joka kehittyy jasenten vuorovaikutuksen valitykselld. Symboliset yhteisét perustuvat
yhteisyyden tunteeseen ja jaettuun kokemukseen, jonkin yhteisolle merkityksellisen asian suhteen.
Yhteis66n liitetddn yhteinen toiminta, yhteiset tavoitteet sekd yhteenkuuluvuuden tunne
(Paavolainen 2021). Lisdksi on todettu, etta yhteison jasenten valinen luottamus ja vastavuoroisuus
vahvistavat turvallisuuden tunnetta (Jolanki ym. 2017). Turvallisuuden tunne on erityisen tarkea
ikadntyneiden hyvinvointiin vaikuttavana tekijana.

Helamaa ja Pylvanen (2012) erottavat toisistaan yhteiséasumisen ja yhteisollisen asumisen.
Yhteis6asumisen he maarittelevat tavoitteelliseksi ja jarjestaytyneeksi yhteisélliseksi asumiseksi,
johon liittyy seuraavia ominaispiirteita:

1. Yhteistoiminta: Osa asumiseen liittyvasta ja vapaa-ajan toiminnasta on jarjestetty yhteisesti
naapureiden kanssa.

2. Yhteistilat: Asukkailla on kdytossaan yhteisesti hallittua ulko- ja / tai sisatilaa.

3. Yhteisollinen organisaatio: Pyrkimys yhteisollisyyteen on sisddnrakennettu fyysiseen (yhteistilat)
ja / tai organisatoriseen (yhteistoiminta ja siihen liittyvat vastuut) rakenteeseen, ja luo siten
asukkaille tiettyja velvoitteita tai vastuita. Seuraavassa luvussa esitelldan Helsingissa sijaitseva
Kotisatama esimerkkina yhteisdasumisesta, jossa yhteisollisyys on tavoitteellista ja jarjestaytynytta.

2.1 Helsingin Kotisatama yhteisdasumisen esimerkkikohteena

Yhteisdasumiselle on tyypillistd, ettd yhteison asukkaat ovat aktiivisia toimijoita, jotka usein ovat
olleet kdynnistamassa rakennusprojektia ja olleet mukana suunnittelemassa asuntoja ja yhteisia
tiloja. Esimerkkind yhteis6asumisesta ovat Aktiiviset seniorit-yhdistyksen senioritalot Loppukiri ja
Helsingin Kotisatama. Kotisatamassa on 63 tdysin varusteltua omistusasuntoa. Asunnon ostajalta
edellytetdan vahintdan 48 vuoden ikaa. Talon valmistuessa 2015 asukkaiden keski-ika oli 67 vuotta,
nuorin oli 53- ja vanhin 79-vuotias. Asukkaat ovat sitoutuneet asukassopimuksella kantamaan
vastuuta talon yhteisollisistd tavoitteista ja velvoitteista voimavarojensa mukaan. Velvoitteisiin



kuuluu mm. yhteinen ateriointi. Jokainen asukas kuuluu yhteen kuudesta kotiryhmasta, joiden
jasenistd osa tyoskentelee keittiossa ja osa hoitaa siivouksen aina kuuden viikon valein. Muita
kotiryhmien vastuuhenkilditd ovat infot, jotka vastaavat tiedottamisesta, chefit (keittioryhmien
vastaavat), hankkijat hoitavat ruoka-ainetilaukset, kamreerit valmistelevat ruokailuun liittyvat
tositteet kirjanpitajalle ja siistit vastaavat siivousryhmien toiminnan jarjestamisestd. Kotiryhmat
tekevat aloitteita Kotisataman asukasyhteisolle. pienemmista juoksevista kaytannonasioista
paadtetaan kotiryhmissa. (Helsingin Kotisatama ry.)

Yhteisia tiloja talossa on yhteensa yli 5000 nelidmetria. Alakerrassa on yhteinen sali, jossa
ruokaillaan seka siella voi jarjestaa juhlia ja kokouksia. Salin vieressa on keittio, jossa valmistetaan
yhteiset ateriat. Tyotupa tarjoaa mahdollisuuden kasitdiden harrastamiseen ja kaikkien kaytdssa
oleva kirjasto. Pesula ja vaatehuoltotilat ovat asukkaiden kdytdssa seka vierashuone on varattavissa
sukulaisten ja laheisten vierailuja varten. Talosta loytyy kaksi saunaa, jotka tarjoavat seka
lenkkisaunan etta vakiovuoroja asukkaiden yksityiskayttoon. Ylimman
kerroksen takkahuoneessa ja kuntotilassa voidaan pitaa yhteisia ja asukkaiden omia kokoontumisia
ja juhlia. Talvipuutarhahuoneessa kasvatetaan taimia terassin yhteista kattopuutarhaa varten ja
sailytetdaan ja hoidetaan kasveja. Omia viljelmidgan asukkaat voivat hoitaa myods seitsemannen ja
kahdeksannen kerroksen kattoterasseilla. (Helsingin Kotisatama ry.) Kuten edelld olevasta
kuvauksesta voidaan havaita, yhteisbasumisen organisoinnista vastaavat asukkaat ja yhteis6ssa on
selked vastuunjako. Osallistuminen talon muuhun harrastus- ja yhteistoimintaan on vapaaehtoista.

Asumisen uudet vaihtoehdot ja hyva vanhuus (ASUVA) -hankkeessa vanhempien ikaluokkien
yhteisollisyyttd kasittelevdassa raportissa tarkastellaan my6s Kotisatamaa. Kyselyjen ja
ryhmakeskustelujen perusteella kokemukset asumisesta Kotisatamassa olivat paaosin myonteisia ja
muuton koettiin tuoneen elamaan monia hyvia asioita. Valtaosa vastaajista koki talon yhteisélliseksi
(87 %), ja olevansa yhteison jasen (87 %) ja voivansa vaikuttaa yhteisossa (80 %). Suurin osa myos
koki elamanlaatunsa hyvaksi (94 %) ja oli tyytyvainen ihmissuhteisiin (79 %). Suurimmalla osalla oli
useita laheisia ihmisia (74 %) ja 26 % ei koskaan kokenut yksindisyyttda ja 39 % hyvin harvoin.
Tutkimusaineisto osoittaa, etta monet kokivat taloon muuttamisen ja toiminnan vahentdneen
yksindisyytta ja tuoneen lisaa sosiaalisia kontakteja elamaan. (Teittinen ja Jolanki 2017.)

Kriittiset kokemukset liittyivat tiedonkulkuun ja jotkut asukkaat kokivat yhteison liian kontrolloivana
ja asukkaita rajoittavana. Lisdksi kaikki eivdat kokeneet voivansa vaikuttaa samalla tavoin
paatoksentekoon. Vastauksista ilmeni, ettd yhteisén rakentuminen on prosessi, jossa asukkaat
opettelevat vuorovaikutusta ja toinen toisensa kuuntelemista. (Teittinen ja Jolanki 2017.)

Ymparistoministerion raportissa (Teittinen ja Jolanki 2017) todetaan, ettad osa asukkaista on ollut
mukana alusta ldhtien, jo hankkeen suunnitteluvaiheesta lahtien, kun taas osa on tullut mukaan
vasta viime vuosina tai vasta talon valmistuttua. Asukkaat ovat selvasti eri vaiheissa yhteisollisyyden
rakentumisen prosessia. Yhteis6asumiseen liittyva haaste onkin se, miten sovitetaan yhteen
vanhojen ja uusien asukkaiden toiveet ja tarpeet, jottei synny toisiaan vieroksuvia “klikkeja”, joiden
keskindiset ristiriidat voivat hairitd yhteison rakentumista. Yhteisdasumisessa on tarkeda luoda
avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri, jossa kaikki asukkaat kokevat tulevansa kuulluksi ja



kunnioitetuksi. Yhteison on siedettdva erilaisuutta ja erimielisyyttd sekd kehitettdva keinoja
ratkaista ongelmatilanteet rakentavalla tavalla.

Helsingin Kotisatama ry. https://helsinginkotisatama.yhdistysavain.fi/

2.2 llona-talo yhteisollisen asumisen esimerkkikohteena

Yhteisollinen asuminen on Helamaan ja Pylvdasen (2012) mukaan yhteiséasumista laajempi kasite,
joka kattaa myds ne ylla esitetyn yhteis6asumisen maaritelman ulkopuolelle jadavat asumisen tavat,
joihin liittyy tavanomaista enemman yhteistoimintaa ja/tai asukkaiden kadytossa olevia yhteisia
tiloja, mutta joka ei ole samalla lailla tavoitteellista tai asukasta velvoittavaa kuin yhteisdasuminen.
Raja yhteisdasumisen ja yhteisollisen asumisen valilla ei kuitenkaan ole selkedrajainen.

Jyvaskylassa kdynnistettiin alkuvuodesta 2012 Varttuneiden asumisoikeusyhdistyksen toiminta
Jaso. Yhdistyksen tavoitteena on edistdd 60 vuotta tayttdneiden Jyvaskylan seudun asukkaiden
edellytyksia monipuoliseen ja virikkeelliseen elamaan ja sosiaaliseen kanssakdaymiseen tukemalla
heidan mahdollisuuttaan asua omassa kodissaan mahdollisimman pitkddan. Ensimmaisen
asumisoikeustalo valmistui lokakuussa 2014. llona taloja on talla hetkelld kuudessa eri kohteessa.
llona nimi tulee sanoista "lkaantyville Laatua, Osallisuutta ja Neuvoja Asumiseen ja arkeen.” llona-
talot ovat senioritaloja, joissa korostuu esteettomyyden ja turvallisuuden lisdksi viihtyisyys,
esteettiseesti kauniit tilat, yhteisollisyys seka toiminnanohjaus. Uusia llona-taloja on valmistunut
l[ahes vuosittain, mika kertoo siitd, etta yhteisolliselle asumiselle on kysyntaa.

Asumisoikeusasunnossa asukas omistaa asumisoikeuden asuntoonsa. Muuttaessaan asuntoon
asukkaat maksavat asumisoikeusmaksun ja lisdksi he maksavat kdyttovastiketta. Illona-taloissa
asukkaiden ikdaraja on 55 vuotta ja heilta toivotaan valmiutta yhteisolliseen elamadntapaan ja kykya
asua itsendisesti omassa kodissaan. Asumisoikeussopimuksen myo6ta asukkaasta tulee yhdistyksen
jasen. Talloin asukkaat ovat omistajan asemassa ja heilld on mahdollisuus vaikuttaa asumiseensa
liittyviin asioihin seka yhdistyksen toimintaan. Talossa toimii asukkaista koostuva asukastoimikunta,
jonka tehtdavdana on huolehtia kiinteiston yllapitoon liittyvistd asioista. Asukastoimikunta tapaa
sadannollisesti ja edustaa asukkaiden nakemyksia yhdistyksen hallintoon pain. (Teittinen ja Jolanki
2017)

Asukkaiden mahdollinen toimintakyvyn heikkeneminen huomioidaan rakenteellisin ratkaisuin.
Jason talot eivat ole palvelutaloja, eikd niissa ole hoitohenkilokuntaa. Ne ovat senioritaloja, joissa
tyoskentelee toiminnanohjaaja, jolta asukkaat saavat ohjausta, neuvoja ja tukea. Toiminnanohjaaja
koordinoi toimintaa ja tukee asukkaita monenlaisissa arjen elamaan liittyvissa asioissa. Taloissa
olevaa hyvinvointipalveluhuonetta varataan hyvinvointipalveluiden tuottajille, jotka voivat tarjota
palveluitaan talon asukkaille (esim. hieroja, jalkahoitaja, kosmetologi, parturi-kampaaja jne.).
Talojen yhteisolliseen toimintaan osallistuminen on mahdollisuus, mutta ei velvollisuus. Pakkoa
osallistumiseen ei ole, kukin osallistuu juuri siihen toimintaan mihin haluaa ja jaksaa. Asuntojen ja
asuinympariston suunnittelussa on huomioitu esteettémyys ja ldhipalvelut ovat helposti
saavutettavissa.



Tutkittaessa llona-talon asukkaiden kokemuksia yhteisollisyydesta tulokset osoittavat, ettd
yhteisollisyys toteutuu llona-talossa hyvin silla jopa 91 % vastaajista koki talon yhteisolliseksi
asuinpaikaksi. Suurin osa asukkaista on tyytyvadisia asumiseensa ja yhteiséllisyyden tarjoamiin
mahdollisuuksiin. Yhteiset sisa- ja ulkotilat tarjoavat kohtaamismahdollisuuksia ja ovat keskeisia
yhteisollisyyden kannalta. Suurin osa vastaajista koki elamanlaatunsa hyvaksi (70 %), oli tyytyvaisia
ihmissuhteisiinsa (89 %), ja koki hyvin harvoin yksindisyytta (70 %). Tarkeaa oli selvasti se, etta
yhteiséllisyys on toimintamallissa vapaaehtoista ja se nahddan ennen kaikkea mahdollisuutena.
llona-talossa on mm. bingoa, jumppaa, kimppakavelyita ja erilaisia retkia esimerkiksi teatteriretkia.
Tama tarkoittaa, ettd kukin asukas osallistuu toimintaan omista ldhtokohdistaan ja oman
mielenkiinnon mukaisesti. Asukastoiminnan ohjaajan rooli on tarked vyhteisen toiminnan
organisoijana ja asukkaiden tiedonldahteena. (Teittinen ja Jolanki 2017.)

Keskeisend haasteena Ymparistoministerion raportissa (Teittinen ja Jolanki 2017) mainitaan
asukkaiden toimintakyvyssa, elamantilanteissa ja kiinnostuksen kohteissa ilmenevat suuret erot.
Asukastoiminnan haasteena on saada toiminta vastaamaan eri-ikdisten asukkaiden moninaisiin
odotuksiin ja tarpeisiin. Samoin haasteena on saada ’hiljaisten’ ja vahan osallistuvien aani kuuluviin
ja heidat mukaan toimintaan. Lisaksi rakentamisessa on tarpeen huomioida se, etta asukkaat
ryhmaytyvat jo rakennusprosessin aikana, ja myohemmin mukaan tulleiden voi olla vaikea paasta
mukaan.

https://www.jasoasunnot.com

2.3 Tikkalan kylan Helmi-kodit yhteisollisen asumisen esimerkkikohteena

Varttuneiden asumisoikeusyhdistys Jaso on ollut mukana kehittamassa Jyvaskylan [ahimaaseudulle
Tikkalan kylaan uudenlaista yhteiséllisen senioriasumisen muotoa. Tikkalan keskustaan noin 20
minuutin ajomatkan pdahan Jyvaskylan keskustasta on tulossa viiden pistetalon asunto-osuuskunta
Tikkalan Helmi-kodit. Pdivdakodin ja koulun ldheiselle tontille sijoittuviin taloihin rakennetaan
yvhteensa 18 asuntoa, yksioitd, kaksioita ja kolmioita. Asuntojen koot vaihtelevat 38,5m2-57,5m2
valilla. Yhteistiloihin tulee sauna- ja hyvinvointiosasto seka yhteinen olohuone. Asumismuoto on
vuokrasuhde osuuskuntaan, jossa asumis- ja kiinteistokulut maksetaan
vuokravastikkeella. Osuusmaksun eli omarahoitusosuuden suuruus tulee olemaan noin 20 %
asunnon hinnasta. Pistetalojen arvioitu rakentamisaikataulu sijoittuu vuosille 2021-2022.
(https://www.pokokorpilahti.fi/2021/05/07/yhteisollista-osuuskunta-asumista-maalla-

jyvaskylassa/)

3 Yhteisollisyyden haasteet

Yhteisollisen asumisen etuna on vastavuoroinen yhteison jasenten toisilleen tarjoama apua ja tuki.
Se voi olla ruuan tai tavaroiden vaihtoa tai tiiviimpaa apua esimerkiksi naapurin kotiutuessa
leikkauksesta sairaalasta. (Croucher ym. 2006). Monissa kyselyissd ikdantyneet nostavat yhdeksi
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asumiseen liittyvista tarkeimmistd seikoista juuri turvallisuuden. Yhteisollisessd asumisessa tieto
siitd, etta lahipiirista 16ytyy henkildita, jotka voivat auttaa ongelmatilanteissa, on turvallisuuden
tunnetta lisaava tekija.

Usein yhteisollisyyteen liitetaan kuitenkin ihanteellinen kuva hyvin toimivasta ja toisiaan
kannattelevasta yhteisosta. Myos yhteisollisyyteen liittyy varjopuolia kuten kaikkeen inhimilliseen
toimintaan. Yhteisollisessd asumisessa yhteisollisyyden ja yksityisyyden vdlinen tasapainoilu
mainitaankin usein yleisenda haasteena. Yhteisolliseen asumiseen sopeutuakseen enemman
yksityisyytta kaipaavat asukkaat voivat vetaytya kokonaan yhteisesta toiminnasta tai muodostaa
pienempia, tiiviita ryhmia, jotka rajaavat osan yhteisosta sen ulkopuolelle. (Croucher ym. 2006.)

Yhteisollisyys asumisessa voi merkitd asukkaille hyvin erilaisia asioita: joillekin se on aktiivista
osallistumista yhteiseen toimintaan ja toisille ennemminkin turvallisuuden tunnetta, joka syntyy
muiden ihmisten ldsndolosta (Paavolainen 2021). Yhteisollisyydesta keskustellaan usein
ikadntyneiden asumiseen liittyen, mutta vahemman pohditaan sitd, miten yhteisollisyytta
rakennetaan tai miten sita yllapidetaan yhteisoissa. Yhteisollisyys liitetaan vahvasti yhteisten tilojen
rakentamiseen, mutta synnyttavatkd pelkat tilat yhteisollisyytta asukkaiden vilille? (Jolanki &
Kroger 2015.) Yhteisollisyyden kannattelu ja yhteisen toiminnan suunnittelu on usein ratkaistu
palkkaamalla yhteisOkoordinaattori tai toiminnanohjaaja. Jaso-asunnoissa toiminnanohjaaja
koordinoi toimintaa ja tukee asukkaita monenlaisissa arjen elamaan liittyvissa asioissa.

Ikddntyneiden yhteisollisessd asumisessa haasteita voivat aiheuttaa asukkaiden suuret ika- seka
toimintakykyerot. Hyvakuntoisten ja hauraiden ikdantyneiden yhteisollinen asuminen voi johtaa
jannitteisiin, yhteison ulkopuolelle sulkemiseen ja eristyneisyyden kokemuksiin joidenkin
asukkaiden osalta (Lundman 2019). Heikoimmassa asemassa olevien asukkaiden entista
raskaammaksi muuttuva auttaminen voi johtaa siihen, ettd heidat rajataan naapuriavun
ulkopuolelle. (Croucher ym. 2006; Paavolainen 2021.) Vastavuoroisuus ja naapuriapu ovat
yhteisollisyyden hyotyja, mutta jos naapurin auttamisesta tulee liian sitovaa ja vastavuoroisuutta ei
ole, saattaa apu muuttua hoivaksi, johon ei haluta sitoutua. (Croucher ym. 2006.) Asukkaiden
moninaiset kiinnostuksen kohteet ja toimintarajoitteet hankaloittavat yhteisen toiminnan
jarjestamistd, johon kaikki voisivat osallistua. (Teittinen ja Jolanki 2017.)

Lisaksi yhteisollisyyden haasteena on vanhojen ja uusien asukkaiden toiveiden ja tarpeiden
yhteensovittaminen. Yhteisbasumisessa on hyva luoda yhteiset pelisdaannot seka luottamuksellinen
ilmapiiri, jossa kaikki asukkaat kokevat tulevansa kuulluksi ja kunnioitetuksi. Yhteison on siedettdva
erilaisuutta ja erimielisyyttd sekd kehitettdava keinoja ratkaista ongelmatilanteet rakentavalla
tavalla. (Teittinen ja Jolanki 2017.) Karajatorman yhteisokehittdja Riitta Birckin (2021) vinkkina
tilanteessa, jossa yhteisollisyyden huomataan hiipuvan, ovat suhdeverkoston rakentaminen, uusien
asukkaiden perehdyttaminen ja vastuuhenkildiden sujuva vaihtuvuus.



4 Valimuotoinen asuminen

Viime vuosikymmeninad asumisen kulttuurissa on tapahtunut muutoksia. Osa ikdantyvista haluaa
jatkaa asumistaan omassa rakkaassa kodissaan, kun taas toisille muuttaminen tarjoaa paremman
mahdollisuuden eldaa omannakoista elamaa. Yksilollistymiskehitys johtaa elamantapojen ja
asumispreferenssien moninaistumiseen (Helamaa ja Pylvdanen 2012). Julkisessa keskustelussa
ikdantyneiden asumisvaihtoehtoina esitetddn usein joko omassa kodissa asuminen tai laitoshoito.
Mahdollisimman pitkdan kotona asumiseen voidaan liittaa toisaalta nakemyksia ikddntyneen oman
tahdon kunnioittamisesta tai toisaalta hdanen hylkddamisestaan turvattomaan kotiin. (Jolanki &
Kroger 2015) Kaikki eivat kuitenkaan halua ikdantya pitkaaikaisessa kodissaan vaan kyseeseen
saattaa tulla myo6s vapaaehtoinen muuttaminen.

Paula Vasaran (2020) tutkimustulokset vahvistavat aiemman kasityksen siita, ettad ikdaihmiset ovat
usein tyytyvaisia omiin asumisvalintoihinsa eivatka koe erityista halua muuttaa. Pitkdaikaista kotia
arvostetaan, siihen liitetaan vahvoja merkityksia ja sen toivotaan sailyvan. Omassa kodissa asumista
ei kuitenkaan olla halukkaita jatkamaan milla tahansa ehdoilla. Kun pitkdaikainen koti ei enaa tayta
sille asetettuja kodin maareita, siita voidaan olla valmiita luopumaan. Hyvan vanhuuden kannalta
merkitykselliseksi rakentuukin mahdollisuus tehda valintoja ja eldd omannakoistd elamaa. Vasara
toteaa, etta "Yksioikoisen politiikkapainotuksen sijaan tulisikin mahdollistaa se, etta ikddantyneelle
jaa riittavasti tilaa sille, ettda asuminen ja arki voidaan jarjestdd omien arvojen mukaisesti”.
Ikdantyneiden asumisessa tarvitaan monipuolisia ratkaisuja, jotka mahdollistavat muuttamisen
mahdollisuuden ja tdman takia tarvitaan myos uusia valimuotoisen asumisen ratkaisuja.

Valimuotoisella asumisella tarkoitetaan sellaista ikdspesifia asumista, joka sijoittuu itsendisen
tavallisen asumisen seka tehostetun palveluasumisen valiin. Valimuotoiseen asumiseen sisaltyy
usein jonkinlainen yhteisollinen elementti suunnitteluvaiheesta ldhtien. Valimuotoisen asumisen
kasite ei koske vain yksittdistd asuntoa tai asumiskonseptia vaan se on hyva ndhda laajempana myds
l[ahiympariston kattavana kasitteena. (Oosi ym. 2020.) Valimuotoisen asumisen ratkaisut ovat
ikaystavallisia ja turvallisia seka ne takaavat suuremman itsendisyyden asukkailleen kuin hoiva- tai
palveluasuminen (Lundman 2020).
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laajeneminen
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+ asumisen suunnittelun lahtokohtana + yhteiskunta tukee

“Ikdystavallinen on palvelujen monipuolistaminen ja taloudellisesti asumista

ryhméaasuminen” yhteiséllisyyden mahdollistaminen jollakin tavalla. Palveluja
+ asumista suunnitellaan sellaisten tarvitaan / kaytetdan
asiakkaiden nakokulmasta, jossa laajemmin

asiakas usein kokee tarvitsevansa
apua kasvavissa maarin

Itsendinen asuminen
omassa omistus- tai

voekvi-ssunnosse “Yhteiséllinen . : Tehastetty
kaikenikaisten e “Senioriasuminen” palvglu—
keskuudessa Y o asuminen
{voi myns sualtaa’

kotihoidon)

Ikdantyneiden valimuotoisen asumisen kasitekartta (Oosi ym. 2020)

Kuten edelld on todettu (luvussa 2.2) yhteisollinen asuminen on asumismuoto, johon liittyy
tavanomaista enemman yhteistoimintaa ja asukkaiden kaytdssa olevia yhteisia tiloja, mutta joka ei
samalla tavalla asukkaita velvoittava.

Kasitekartassa senioriasumisella tarkoitetaan erilaisia asumismuotoja, jotka on suunniteltu
esteettomiksi ja tarkoitettu tietyn ian saavuttaneelle henkil6lle. Alaikdrajana Suomessa on usein
ollut 55 vuotta. (Jolanki ym. 2017, 18; Tuppurainen 2006, 18.) Senioriasumisen voi olla omistus- tai
vuokra-asumiseen pohjautuvaa tai asumisoikeuteen perustuvaa. Senioriasumisessa yhteisollisyys ei
ole keskeinen ominaisuus, vaikka sita voi syntya asukkaiden vuorovaikutuksen myéta (Jolanki ym.
2017, 18)

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaisia asumispalveluja ovat tuettu asuminen, palveluasuminen ja
tehostettu palveluasuminen. Tuettua asumista jarjestetdan henkildille, jotka tarvitsevat tukea
itsendiseen asumiseen tai itsendiseen asumiseen siirtymisessa. Tuetun asumisen jarjestamisen
mallit vaihtelevat kunnittain. Yhteistd malleille on asunto-/kiinteistétoimen ja sosiaalitoimen
tyonjako, jossa asuntotoimi hankkii hallintaansa asunnot, jotka se osoittaa sosiaalitoimen
kdytettavaksi. Sosiaalitoimi osoittaa tuetun asumisen asiakkaat ja jarjestdd asumista tukevat
palvelut.

Palveluasumisella tarkoitetaan palveluasunnossa jarjestettavaa asumista ja palveluja, kuten hoiva-
ja hoitopalveluja seka ateriapalveluja. Tehostettua palveluasumista jarjestetaan henkiléille, joilla
hoidon ja huolenpidon tarve on ymparivuorokautista. Tehostetun palveluasumisen yksikdssa
henkilostod on paikalla ja palveluja jarjestetddan asiakkaan tarpeen  mukaisesti
ympadrivuorokautisesti. Tehostetusta palveluasumisesta kunnat hankkivat noin puolet yksityisilta
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palveluntuottajilta. Kunta voi jarjestdad palveluasumisen ja tehostetun palveluasumisen omana
toimintana, ostopalveluina tai palveluasetelin avulla.

4.1 Valimuotoisen asumisen tulevaisuuden tarpeet

Ympadristoministerion raportissa (Oosi ym. 2020) todetaan, ettad valimuotoista asumista tarvitaan
lisda ja kohteiden toivotaan olevan monipuolisia ja perustuvan alueen ikaantyvan vaeston
ennakointiin ja asukkaiden tarpeisiin. Valimuotoisen asumisen tarveanalyysin tulee ldhtea
ikadantyneiden asumistarpeiden jarjestelmallisesta ja kokonaisvaltaisesta ennakoinnista kunnassa.
Ennakointiin ja varautumiseen osallistumisessa tarvitaan poikkihallinnollista osaamista. Mikali
tietopohjaa ei ole siitd, miten ikdantyneiden asumistarpeet kunnassa ja lahialueella tulevat
kehittymaan seuraavien vuosien aikana, voi palvelurakenne vaaristya. Tehostettua palveluasumista
on rakennettu useilla alueilla runsaasti ja joillakin alueilla paikkoja on vapaana. Jos valimuotoisen
asumisen tarve ei ole oikein mitoitettu saattaa uusille valimuotoisen asumisen ratkaisuille kayda
samalla tavoin. Tarpeen ja kysynnan arvioinnin tulisi olla realistista ja pitkdjanteinteista.
Tarveanalyysin ja ikadntyneiden toiveiden ja tarpeiden kartoittamisen tulee olla jarjestelmallista ja
kattavaa. Ennakoinnissa tulisi erottaa entista vahvemmin henkil6kohtainen varautuminen ja
kunnan tai kuntayhtyman toteuttama varautuminen.

Tassa  selvityksessa  kasitellyissa  raporteissa  korostetaan ikadantyneiden osallistamista
kehittamisprosessin eri vaiheisiin suunnittelusta toteutukseen ja arviointiin. Tama takaa sen, etta
ikdantyneet kokevat itsensda prosessin tasavertaisiksi kumppaneiksi. Loppukdyttdjien roolit
kehittamisessa voivat olla moninaiset. Osallistuminen voi olla konsultoivaa, neuvoa-antavaa,
kumppanuuteen perustuvaa osallistumista tai paatoksentekoon osallistumista. (van Hoof ym.
2021.) Edelld mainittuja osallistumisen tasoja ei voi asettaa tarkeysjarjestykseen, vaan ne kaikki ovat
kayttokelpoisia keinoja prosessin eri vaiheissa.  Kansalaisten osallistumista kasittelevissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd usein on vain rajallinen joukko aktiiveja ja, etta he eivat valttamatta
edusta kattavasti kaikkia elakeldisia. Etenkin yhteisollisyyden edistaminen vanhoilla asuinalueilla on
moniulotteinen ja dynaaminen prosessi, jossa on tarpeen hyoddyntdd monipuolisesti kaikkia
mahdollisia menetelmia, jotta ei unohdeta niita ikdantyneita, jotka eivat ole hyvakuntoisia, hyvin
toimeentulevia ja sosiaalisesti ja fyysisesti aktiivisia. Mahdollisia osallistavia menetelmia on lukuisia
mm. haastattelut, kyselyt, teemakavelyt, photovoice-menetelma, asukasraati, tulevaisuuden
muistelu, asiakaslahtéinen Bikva-arviointi jne.

On nahtavissa, etta yhdyskuntasuunnittelu, maankaytto ja kaavoitus eivat ole riittavalla tavalla
mukana ikddntyneiden asumisen ennakoinnin ja varautumiseen liittyvissda kysymyksissa.
Ikddntyneiden asukasvalinnan ja asiakas- ja palveluohjauksen tulisi olla nykyistd vahvemmin
integroituna valimuotoisen asumisen kohteiden suunnitteluvaiheessa silloin, kun kyse on
kuntalahtoisestda tai ARA-rahoitteisesta kohteesta. Vapaarahoitteisissa kohteissa tdlle ei ole
tarvetta. (Oosi ym. 2020.)

Valimuotoiselle asumiselle nayttaisi olevan erityista tarvetta pienilla ja keskisuurilla kaupunkialueilla
esimerkiksi 20 000-50 000 asukkaan vaestopohjan alueille. Tallaisen vaestopohjan katsotaan
mahdollistavan monimuotoisen ikdantyneiden asumiskohteiden kehittamisen. Talldinkin keskeista
on, ettd mahdolliset uudiskohteet kytkeytyvat olemassa olevaan yhdyskuntarakenteeseen seka
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palveluihin, eivatkd ole muusta asumisen kehittamisestd "irrallisia” kohteita. Keskeinen sijainti ja
"kortteliajattelu” seka erilaisten asumismuotojen yhdistaminen ja ldahiymparistoon avointen
yhteisten tilojen toteutus edesauttavat lahiymparistoon linkittymisessa. (Oosi ym. 2020.)

Valimuotoisen asumisen kehittamiseen liittyvina keskeisina periaatteina ovat mm. esteettomyyden
nykyista parempi huomioiminen ja sen ulottamisen suunnittelusta toteutukseen. Vanhan
asuntokannan kohdalla tama merkitsee esim. hissien jalkiasennusta ja oviaukkojen leventamista tai
yhteisollisyyden edistamista. Suomessa tarvitaan vuoteen 2030 mennessa arvion mukaan miljoona
esteetontd asuntoa, jotta vahintaan 92 prosenttia yli 75-vuotiaista ja lahes kaikki sitd nuoremmat
voisivat asua kotonaan (Nyman ja Valtakari 2016). Esteettomyys tulee huomioida myods koko
asuinymparistossa. Asuntojen ja asuinympadristojen esteettomyydestd eivat hyody ainoastaan
ikddntyneet vaan kaikenikaiset ja toimintakyvyltaan erilaiset kansalaiset. (Oosi ym.2020.)

Vialimuotoisen asumisen kohteissa tehtdvien ratkaisujen tulee pystyda elamaan ajassa, mika
merkitsee rakennusteknisesti muuntojoustavuutta ja asumisen elinkaaren ajattelua jo
suunnitteluvaiheessa. Toiminnallisesti kyse on siitd, ettd suunnittelussa tiedostetaan asukkaiden
toiveiden ja tarpeiden muuttuminen ajan myo6ta. Asukkaiden vaihtuessa tai toimintakyvyn
heikentyessa vaatimukset esimerkiksi yhteisolliseen toimintaan voivat muuttua. (Oosi ym. 2020.)

Valimuotoisen asumisen kehittamisessa erilaisten asumis- ja hallintamuotojen sijoittaminen
samaan kohteeseen tai kortteliin on tarkeaa. Lisdksi tulee varmistaa kohtuuhintaisuus, jotta myds
vahavaraisilla ikdaantyneillda on mahdollisuus valimuotoiseen asumiseen. Ratkaisuna voi olla
erilaisten asumis- ja hallintamuotojen yhdistely samaan kohteeseen. (Oosi ym. 2020.)

Asuntojen tilojen- ja varusteratkaisujen tulee vastata asukkaiden toiveisiin ja tarpeisiin. Talla
hetkelld on nahtavissa, etta liilan pienet asunnot eivat ole yhta kysyttyja kuin suuremmat, vaikkakin
suuremmat asunnot vaikuttavat asuntojen kustannustasoon sita nostavasti.Myo6s keskeinen sijainti
on tarkeaa ja, ettd asumisratkaisut kytkeytyvat lahiymparistoon ja sen tarjoamiin palveluihin.

Valimuotoisiin asumiskohteisiin tulisi liittya yhteisollisyyden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
mahdollistaminen. Yhteisollisyydessa tulee huomioida tilojen ohella my6s yhteisollisyyden
edellyttamat toimenpiteet kuten kdynnistaminen, koordinointi ja yllapitaminen. Keskeista on se,
ettd kaikki valimuotoisen asumisen kohteet eivat ole ns. pakotetun yhteisollisid. Kdaytanndssa on
huomattu, ettd mahdollisuudet osallistua yhteiséllisesti organisoituun toimintaan vaihtelevat oman
toimintakyvyn, kiinnostuksen tai halutun ajankayton mukaan. (Oosi ym. 2020.)

Rakennuttajien tulisi vahvistaa suunnittelu-, hankinta- ja valvontaosaamistaan. Valimuotoisen
asumisen kohteissa vaaditaan monenlaisia tila- ja varusteratkaisuja, esteettomyyden huomioimista
sekd rakennusten muuntojoustavuutta. Kokemukset osoittavat, ettd suunniteltujen ratkaisujen
rakennustekninen toteutus on kaytdnndssd ollut paikoin puutteellista. Tarvitaan hyvaa
hankintaosaamista osaavien toteuttajien |6ytamiseksi sekd hyvaa projektinhallintaa. (Oosi ym.
2020.)

Lisdaksi on tehostettava ikaantyville kohdistettua monimuotoista asumiseen liittyvda neuvontaa.
Hyvdkuntoisia eldkeldisia ja viela tyoelamadssa olevia on kannustettava pohtimaan
asumisratkaisujaan hyvissa ajoin (Jalava ym. 2017). Kyse on ikddntyneiden tietoisuuden lisddamisesta
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vanhuuteen varautumisessa ja tiedon jakamisesta erilaisista asumisen mahdollisuuksista ja
toteuttamiskonsepteista. (Oosi ym. 2020.)

4.2 Karajatorma ja Virkkulankyla valimuotoisen asuminen esimerkkikohteina

Tampereen Karajatérman monisukupolvinen yhteisokyla on esimerkki aluekehittamishankkeesta,
joka ymparistéineen on suunniteltu soveltuvaksi myds muistisairaille. Kotipirtti ry:n Karajatorman
konsepti on visioitu yhdessd Tampereen kaupungin kanssa. Monisukupolvinen yhteisdkyld on
aluekehittamishanke, jossa Tesoman alueelle on kaavoitettu noin 1 000 asuntoa rakennettavaksi
seuraavan kymmenen vuoden aikana. Tavoitteena on, ettd muistisairaat voisivat asua yhteisollisessa
ja monisukupolvisessa korttelissa yhdessa muiden kanssa. Kohteesta on jarjestetty
arkkitehtikilpailu, jolla haettiin ratkaisuja alueen kehittamiseksi taydennysrakentamisella.

Karajatérman monisukupolvisen yhteisdkylan keskus tulee olemaan Kotipirtti ry:n palvelutalon
naapuriin rakennettava palvelukortteli ja kylatalo ravintoloineen ja harrastetiloineen.
Palvelukortteliin rakennetaan n. 65 uutta vuokra-asuntoa, jotka ovat tarkoitettu eri
elamanvaiheessa  oleville  asukkaille, sinkuille, pariskunnille, perheille, opiskelijoille,
maahanmuuttajille jne. Osa asunnoista varataan muistisairaille. Muistisairaiden asuminen on
suunniteltu toteutettavaksi tavallisissa asunnoissa kaiken ikdisten keskuudessa heidan
palvelutarpeensa mukaisesti. Yhteisollisyytta on kehitetty STEA:n rahoittamassa Kardjatérman
monisukupolvinen yhteisokylda -hankkeessa, jossa on kartoitettu yhteisollisyydesta kiinnostuneita
toimijoita, selvitetty yhteisollisyyden muodostumista ja jarjestetty asukaskuuntelutytpajoja.
https://www.karajatorma.fi/yhteisokyla/#hanke

Kouvolan asuntomessuille 2019 valmistuneessa Virkkulankyldssa on 32 Ara-rahoitteista esteetonta
kotia 55 vuotta tayttaneille. Kodit soveltuvat niin itsendiseen kuin eritasoisilla palveluilla tuettuun
asumiseen. Pientalot ovat suhteellisen helposti muunneltavia. Asukasvalinnan tekee kumppani-
isannoitsijatoimisto ARANn ohjeistukseen perustuen. Kymsote osallistuu asukasvalintaan esittamalla
vaihtoehdon kotihoitoasiakkailleen, joiden he katsoisivat tasta eniten hyétyvan. Suunnitelmissa on
laajentaa yhteistyotd Kymsoten kanssa valivuokraukseen, jolloin myds sote-palvelujen jarjestdjan
rooli asukasvalinnoissa kasvaisi ja asukkaiden vuokratasoa saataisiin laskettua. (Oosi ym. 2020.)

Jokaisessa kahdeksassa pientalossa on nelja asuntoa seka yhteinen olohuone ja sauna. Yksiot ovat
kooltaan 34 m2 ja kaksiot 45 m2. Asunnot ovat tavallisia vuokra-asuntoja, joissa on huomioitu
ikddntyneiden tarpeet. Sahkolukitukseen voidaan yhdistaa halytys, palveluntuottajien kutsujarjes-
telmien kytkeminen seka lisdatukikahvoille on valmius ja suuremmille apuvilineille on varattu tilaa.
Keittiossa ja kylpyhuoneessa on lisdksi huomaamattomia tukikahvoja, jotka eivat kuitenkaan muuta
tilaa laitosmaiseksi. Yhteisessa kylatalossa on iso yhteinen tila, keittio, kaapistoja ja Smartpost-
automaatti. Talot yhdistaa esteeton kylaraitti, jonka ymparilla on kasvimaita, istuskelupaikkoja ja
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kuntoilutilaa. Lahipalvelut ovat noin puolen kilometrin péddssd, ja alueella kdy Kouvolan
kutsuliikennevuoro. (Oosi ym. 2020)

Kymsote jarjestaa sote-palvelut kotona asumista tukevina palveluina. Yhteisia olohuoneita voidaan
kayttaa tarpeen mukaan ruokailuihin, jotka jarjestetadan Kymsoten ateriapalveluina. Muut palvelut
asukas hankkii tarpeen mukaan tai saa kaupungin kautta. Periaatteessa asunnoissa voi asua pitkaan
viela toimintakyvyn heikennyttydkin, mutta esimerkiksi vaativat muistisairaudet vaativat
lisatoimenpiteita. Lukitus, liesivahdit ja vastaavat ratkaisut kuitenkin mahdollistavat
muunneltavuuden.

Tutkimuksessa, jossa tutustuttiin Virkkulankyla-konseptiin, todetaan, etta vaikka valimuotoinen
asuminen tarjoaa ikdaantyneiden toimintakykya aktivoivan toimintaympariston, voi kaytannon
toteutus olla haasteellista lainsdadanndllisten ja byrokraattisten esteiden johdosta. (Lundman
2020.)

https://www.virkkulankyla.fi/

4.3 Palvelu- ja yhteisokorttelit

Suomessa on viime vuosina kehitetty ja toteutettu useita palvelut ja asumisen yhdistavia palvelu- ja
vhteisOkortteleita. Niilld tarkoitetaan kokonaisuutta, joka sisaltda asumista ja erilaisia palveluita.
Palvelukorttelissa voi olla erilaisia asumismuotoja (esim. tehostettua palveluasumista,
palveluasumista, ikdantyneiden itsendistd vuokra- ja omistusasumista). Palvelukortteli
erillishankkeena on kokonaisuus, joka on kooltaan isompi ja palveluiltaan monipuolisempi kuin
yksittdinen rakennus. Palvelukortteli sisdltda ajatuksen palveluiden monituottajamallista.
Palvelukortteleita erillishankkeena voidaan sijoittaa seka uusille alueille ettd tdydentamaan
olemassa olevaa kaupunkirakennetta. (Verma ym. 2017.)

Kortteli sijaitsee yleensa taajaman keskustassa. Paivittdin kdytettavissa palveluissa on niiden
fyysinen sijainti oltava kohtuullisen lahella asiakkaita. Palveluiden saavutettavuus voi olla jarjestetty
siten, ettd myos palveluntuottajan nakokulmasta palvelupiste on lahelld. Ikddntyneen asukkaan
lahiymparistd on yleensa alue, jonka sdade on noin % kilometria. (Verma ym. 2017.) Yha vahvemmin
palvelukortteleiden suunnittelussa on huomioitu monisukupolvisuus. Taustalla on nakemys siita,
ettd yhteisollisyyden ja eri-ikaisten ihmisten kohtaaminen ehkaisee ikdantyneiden eristaytymista ja
yksindisyyden kokemuksia. (Oosi ym. 2019.) Esimerkkind monisukupolvisesta ratkaisusta on vuonna
2017 Helsingin Jatkdsaareen valmistunut sukupolvienkortteli, joka yhdistdd monisukupolvisuutta ja
yhteisollistd kaupunkiasumista.

Palvelukorttelien suunnittelussa huomioitavia seikkoja ovat toimijoiden roolien selkeys.
Korttelihankkeilla tulee olla selkeasti yksi koordinoiva ja hanketta johtava taho omistajan puolelta
sekd vyksi paavastuullinen kdytdannon operaattorin puolelta, jotka varmistavat hankkeiden
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etenemisen seka sovittelevat erilaisia ndkemyksia. Eduksi on, mikali kaavoituksesta ja maankaytosta
laajasti vastaavilla toimijoilla on vahva rooli suunnittelussa. Asukkaiden huomioiminen ja
osallistuminen kortteleiden suunnitteluun on ensiarvoisen tarkeda. Yhteistilojen joustava,
monipuolinen ja laaja kayttd seka kaytdon koordinointi on korttelien toimivuuden kannalta
keskeinen. Korttelikonseptiin sisdltyy ajatus myos olemassa olevan rakennuskannan ja
palvelutuotannon tehokkaammasta hyodyntamisesta. Eri toimijoiden verkostoituminen ja
resurssien jaettu kdytto tuottavat synergiaetua kaikille toimijoille. (Oosi ym. 2019.)

Sointu Senioripalvelut on Tampereen Vanhuspalveluyhdistyksen ja Pirkanmaan Senioripalvelut Oy:n
muodostama vastuullinen yhteisé. Soinnulla on nelja palvelukeskusta Tampereella, joista yksi on
Hervannassa sijaitseva Keinupuisto. Keinupuisto toimii alueellisena ldhipalvelukeskuksena, joka
tarjoaa asumispalveluja keskuksessa asuville. Keinupuistossa on palveluasumisen asuntoja,
senioriasuntoja seka vapaarahoitteisia asuntoja. Lisdksi keskuksesta |6ytyy paivatoiminta- ja
palvelukeskuspalveluja seka kotiin annettavia palveluja lahialueella asuville
senioreille. Keinupuiston lahitori palvelee kaikenikdisia tamperelaisia. Lahitori-toiminta on
paikallinen palvelupiste, jonka keskiossa on hyvinvointia edistava toiminta. Lahitorilla toimintaa
jarjestavat myos alueen yhdistykset, yritykset ja vapaaehtoiset. Asukkaalle ldhitori on paikka, jossa
hdn voi saada monenlaisia palveluita, osallistua tapahtumiin, harrastustoimintaan ja olla itse
mukana lahitoritoiminnan toteuttamisessa. Se on myds matalan kynnyksen neuvontapiste, jossa
sosiaaliohjaajan, sairaanhoitajan ja fysioterapeutin moniammatillinen tiimi tarjoaa maksutonta
neuvontaa. Erityisesti ikaantyneille lahitori on havaittu hyvaksi toimintamalliksi. lkdantyneita
osallistamalla on onnistuttu estdamaan raskaampiin palveluihin siirtymista. Keinupuistokeskus on
Iahellda Hervannan palveluja ja raitiovaunulinjaa.

https://sointusenioripalvelut.fi/toimipisteet/keinupuisto/

Oulun Lipporantaan rakennetaan 10 talosta koostuva kortteli yhteensa noin 500 asukkaalle. Kolme
rakennusta on jo valmiina, ja neljas valmistui kevaalla 2019, jolloin kaikki suunnitellut yhteistilat
tulevat kayttéon. Yhteistiloja on yhteensa 500 m2, ja kdytossa on asukkaiden yhteinen olohuone,
keitti6, saunaosasto, vierashuone seka kuntosali. Erillisissa liiketiloissa toimivat yksityinen
liilkuntapaivakoti ja 24-paikkainen palveluasumisen yksikko ikdantyneille. Suunnitelmissa mainitaan
myos terveyskioski sekd muut hyvinvointipalvelut. Lipporannassa edistetddn ekologisuutta ja
kestavan kehityksen periaatteita asumisessa. Asukkaat voivat hyoédyntda yhteistd Lipporanta-
polkupyoraa, yhteiskdyttéautoa, urheiluvdlineita seka pienremonttitarvikkeita. Vieraiden
majoittamista varten yhteistiloista |6ytyy vierashuone. Asukkaita on tukemassa palveluntarjoaja,
jonka yllapitaman portaalin kautta esimerkiksi pieneksi jaaneita lastenvaatteita tai kayttamattomia
leluja voidaan kierrattaa. Portaaliin on my6s koottu alueen ldhipalvelut ja sen avulla aulapalvelu on
tavoitettavissa. Aulapalvelu vastaa yhteisten tilojen toimivuudesta ja siisteydesta, auttaa
palveluiden kaytossa ja jarjestda yhteisia tapahtumia asukkaiden kanssa. Lipporanta sijaitsee
ydinkeskustan kupeessa. Erilaiset harrastus- ja virkistysmahdollisuudet kuten pyoratiet,
urheilustadion ja wuimahalli, kuntoilu- ja melontareitit, venesatamat sekd uimaranta
kylpyldhotelleineen — sijaitsevat ldhelld. Lipporannan kehittdmistd ovat ohjanneet ajatus
elinkaariasumisesta. Kortteliin tavoitteellaan monipuolista ikarakennetta. Kortteliin on valmistunut
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myos seniori- ja palveluasuntoja. Kaupunki on kiinnittdnyt huomiota esteettomyyteen ja
turvallisuuteen ja ikdantyneet on otettu suunnittelussa ja toteutuksessa huomioon. Varsinainen
kaavoitus- ja suunnitteluprosessi sisalsi perinteista vuorovaikutusta kuntalaisten osallistamiseksi.

https://www.kotikatu365.fi/

5 Asuinympariston merkitys

Ikddntyneiden autonomian ja osallisuuden edistamiseksi on tiarkedd huomioida oman kodin
ulkopuolella liikkuminen ja sen tukeminen. Ikdystavallinen ymparistd palvelee ja huomioi kaikki
kuntalaiset idsta riippumatta. Lahiympariston ikaystavallisyys ja esteettomyys, ldhelld olevat
palvelut tai hyvat julkisen liikenteen yhteydet sekd luonnon laheisyys vaikuttavat ikdantyneen
fyysiseen toimintakykyyn sekd kokemukseen osallisuudesta ja itsendisyydestad. Lyhyetkin ulkona
tehdyt kavelymatkat yllapitavat fyysista toimintakykya ja lisdavat aktiivisuutta. Ulkona liikkumisen
tukemiseksi tarkeda on kiinnittdd huomiota esimerkiksi etdisyyksiin, maaston makisyyteen ja
levahdyspaikkojen maaraan. Suomen ymparistokeskuksen tutkimuksen mukaan monet ikdantyneet
asuisivat mieluiten kerrostaloissa kaupunkien keskustoissa niiden keskeisen sijainnin ja asumisen
vaivattomuuden vuoksi. Nama asumistoiveet nakyvat myos ikdantyneiden muuttoliikkeessa, joka
on suuntautunut kaupunkien keskustoihin tai paikalliskeskuksiin. Ikddntyneiden asumiskohteita
rakennettaessa merkittavaa on kiinnittda huomiota talon sijaintiin ja sen mahdollisuuksiin tukea
ikdantyneen osallisuutta ymparoivaan yhteiskuntaan. (Paavolainen 2021)

Yhteis6llisen asumiskohteen sijainnissa on hyva kiinnittda huomiota moniin ikdaantyneiden arkeen
vaikuttaviin seikkoihin:

¢ Ovatko tarkeimmat palvelut |ahell3, rollaattorimatkan padssa?

» Sijaitseeko tontti keskeisella paikalla tai hyvien joukkoliikenneyhteyksien varrella?

* Onko tontti [ahiymparistdineen esteeton, ikdystavallinen ja liikkkumista tukeva?

e Mahdollistaako tontti piha-alueen, jossa voi jarjestdd monipuolista yhteistd toimintaa?
e Sijaitseeko tontti muun asumisen joukossa vai siita erillaan?

* Mahdollistaako tontin sijainti kohtuuhintaisen asumisen toteuttamisen?

Palvelukorttelin tilasuunnittelun ja toimintatapojen tulee motivoida ja ohjata asukkaita liikkumaan,
etteivat ihmiset jaa yksin asuintoihinsa. Kaikista asunnoista tulee olla valittomat yhteydet
ulkotiloihin: parvekkeelle, korttelipihalle ja Idhialueen puistoon. Korttelin sisdisten tilajarjestelyiden
avulla voidaan luoda erityyppisia ja kiinnostavia yhtenaisia kavelyreitteja. Muistisairaat tarvitsevat
turvalliset suljetut sisdpiha-alueet, joissa on myos luontoa ja kasveja.

Liikkumisesteisen nakokulmasta arkkitehtuurin tulisi kannustaa liikkkumaan ja laajentamaan
elinpiiria: ihmisella tulisi olla motivaatio ja mahdollisuus nousta ensin vuoteesta ikkunan dareen,

17


https://www.kotikatu365.fi/

siirtyd parvekkeelle ja kulkea yhteistiloihin istumaan. Hanen tulisi paasta liikkumaan korttelin
sisatiloissa yhteistiloihin seka ulos korttelipihalle, ympardiville kaduille ja luontoon. Pal-
velukorttelissa  luonnon  kokemisen tulee olla mahdollista, luonnon tuottamien
hyvinvointivaikutusten takia. Piha toimii terapeuttisena ymparistdéna, se tarjoaa arsykkeita nako-,
kuulo-, tunto-, maku- ja hajuaistille. Ulkona oleskelu, luonnonvalo ja vuodenaikojen vaihtelu tukevat
muistisairaan aikakasitysta. (Verma ym. 2017.)

Tampereella on kiinnitetty huomiota ikaantyneiden toimintakykya yllapitaviin asuinymparistéihin.
Ikaystavallinen Hervannan palvelualue -hankkeessa on viety eteenpain ikddntyneille suunnattua
Lahitori-toimintamallia, jossa perinteinen sote-palvelutuotanto yhdistyy erilaisiin hyvinvoinnin ja
kulttuurin aktiviteetteihin. Osana hankkeen toteutusta Hervantaan on suunniteltu esteeton
asiointireitti, joka helpottaa palvelujen hyddyntamista. (Ramboll 2020.)

Kuopiossa ikdystavallisia asuinalueita on kehitetty korttelikohtaisesti. Ensimmaisen valmistui
Mantykampus, jossa toiminnallisuus ja erilaiset palvelut tdaydentavat monipuolista asumista.
Mantykampuksen tilat ovat avoinna kaikille. Talla houkutellaan kaupunkilaisia tilojen kayttajiksi.
Toinen palvelukampus on suunnitteilla Petosen 1dhi6on. Kaupunkien lisdksi Lapinjarvi kehittaa
ikdystavallista asuinaluetta. Kunnassa ikddntyneet halutaan taajamaan palvelujen dareen. Tahan
pyritaan esimerkiksi Lapinjarvitalojen, muistiystavallisyyden seka eri-ikdisia yhdistavan puiston
avulla. (Rambol 2020.)

6 lkaystavallisyys ja osallisuus

Edistyksellisena Ikaystavallisyyden esimerkkina esitetdan Manchesterin kaupunki, jota voidaan pitaa
ikaystavallisyyden edellakavijana Euroopassa. Sielld ikaystavallisyytta on edistetty erilaisten
aloitteiden kautta jo 1990-luvulta useiden eri toimijoiden vialisend yhteistyéna. Manchesterin
kaupunki sai ikdaystavallisen kaupungin statuksen vuonna 2010. Manchesterissa ikaantyneet ovat
toimineet kanssasuunnittelijoina, -kehittdjind ja tutkijoina. lkdaantyvat mm. osallistuivat
Manchesterissa sijaitsevan Alexandra Parkin suunnitteluun. Osallistavan prosessin myo6ta
ikaihmisista on tullut puiston aktiivinen kayttajaryhma. Manchesterin kaupunki kunnosti Alexandra
Parkin vuonna 2014. Puistosta haluttiin tehda kohtauspaikka kaiken ikaisille, ja lisdksi sellainen
paikka, jonne myds liikuntarajoitteisten on helppo tulla. Usein kaupunkia suunnitellaan tydssa
kdyvan vdeston tarpeita ajatellen. Tastd syystd kayttdjien tarpeet ja toiveet haluttiin ottaa
huomioon. Alueen asukkaat kaipasivat puistoon muun muassa muunneltavia tiloja (kokoustila ja
kahvila) seka puiston kunnossapidon osalta hyvaa ja jatkuvaa hoitoa. (Jolanki & Teittinen 2019.)

Manchesterin kokemusten perusteella voidaan todeta, ettd kayttadjien osallistuminen suunnitteluun
on tarkeda kaytettdvyyden ja “omistajuuden” nakokulmasta. Jotta puisto olisi kaikkien
kaupunkilaisten kdytettavissa, on esteettomyys otettava huomioon: jalkakaytdvien on oltava
riittdvan leveita, jotta niillda mahtuu kulkemaan myds pyoératuolilla; puistossa on oltava riittavasti
varjoisia, liialliselta auringonpaisteelta suojaisia tiloja; penkeissad on oltava tuet ja riittavasti tilaa;
jalkakaytavat eivat saa olla liukkaita ja niissa kaytettavan materiaalin tulee olla vettd lapdisevas;
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pyordilijat ovat erotettu jalankulkijoista; portaiden tulee olla eri varein maalattuja, jotta askelmat
erottuvat helposti. (Rambol 2020.)

Asukkaiden osallistamiseen on olemassa lukuisia keinoja kuten joukkoistaminen, osallistava
budjetointi, alueneuvostot ja joukkorahoitus (Rambol 2020.) Kaikkia edelld mainittuja tapoja
voidaan hyodyntaa myds yhteisollisyyden kehittamista edistavissa hankkeissa.

Asuinalueen yhteisollisyyden kehittdmisessa on hyva huomioida monipuolisesti alueen toimijat ja
ikddntyneiden laheiset. Toiminnan jarjestamiseen tarvittavia resursseja voi l0ytya monista paikoista:
onko asukkailla osaamista ja kiinnostusta jarjestaa toimintaa? Onko heidan laheisillaan taitoja, joita
voisi hyodyntaa yhteisen tekemisen jarjestamisessa? Onko paikkakunnalla yhdistyksia ja jarjestoja,
joiden kanssa voisi tehda yhteistyota? Loytyyko yhteistyOsta kiinnostuneita yrityksia? Verkostojen
laajentamisen kautta voidaan [6ytdd myOs uusia yhteistyokumppaneita. Naapuriavun
kartoittaminen ja mahdollisuudet auttaa naapureita lisaa yhteisollisyytta ja tukee uusia yhteis66n
muuttavia asukkaita. (Paavolainen 2021.)

7 Kansainvalinen yhteisollisen asumisen kohde

Humanitas De Bergwegia kasitteleva osuus perustuu vuonna 2015 Humanitas-saation
vierailukdyntiin ja siita tuotettuun raporttiin. Humanitas De Bergweg on Humanitas-saation
omistama palvelutalo Rotterdamissa. Kyseessa on iso keskeiselld paikalla sijaitseva, lahes korttelin
kokoinen rakennus, josta 10ytyy 220 vuokra-asuntoa ja monipuolisesti erilaisia palveluita kuten
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terveydenhuollon palveluita, kahvila/ravintola, viihtyisia kohtaamispaikkoja, kampaaja,
supermarketti sekd alimman kerroksen museo. Asumisen kustannukset pidetdan alhaisina, jotta
kaikilla olisi yhtdldiset mahdollisuudet muuttaa taloon. Ihmisten vadlinen sosiaalinen
kanssakdayminen on huomioitu toimintaideologiassa ja koko talon rakennusarkkitehtuurissa. Talon
keskella on tila, jossa erilaiset harrasteryhmat voivat kokoontua. Ajatuksena avoimissa tiloissa on,
etta elama ymparilla pitaa virkedna ja aktivoi toimintaan ja mika yllapitaa terveytta ja hyvinvointia.
Tiloissa on my0s paivakeskustoimintaa talon ulkopuolisille ikdihmisille ja he voivat myds ruokailla
edulliseen hintaan kdydessaan Humanitas De Bergwegissa.

Visiona Humanitaksessa on, ettd sinne muutettuaan ei enaa tarvitse toimintakyvyn heikentyessa
muuttaa pois. Asukkaat muodostuvat kolmesta ryhmasta; yli 55-vuotiaat itsenaisesti parjaavat
ihmiset, vahdisen avun tarpeessa olevat ikdihmiset ja ikdihmiset, jotka tarvitsevat hoivaa. Kotihoito
kdy asukkaiden luona tarvittaessa, mikd mahdollistaa sen, ettd asukkaat voivat asua tiloissa
elamansa loppuun asti. Kotihoidolla onkin omat toimitilat talon sisalla. Talosta I6ytyy myds omat
erilliset dementiayksikot, joissa on ymparivuorokautisesti henkilokuntaa paikalla.

Humanitas De Bergwegissa toimintaa ohjaavat seuraavat nelja tarkeaa arvoa:

1) jokainen saa paattaa omasta elamastaan

2) laajennettu perhepiiri (asukkaille mahdollistetaan laajat sosiaaliset verkostot ja osallisuus seka
yhteisossa ettd yhteiskunnassa)

3) use it or loose it (ymparistd houkuttaa ihmista kdyttamaan monipuolisesti omaa toimintakykyaan)
4) yes-culture (asukkaille pyritddn mahdollistamaan mahdollisimman paljon asioita).

Asumismuoto (social housing) on suosittu, mista kertoo se, ettd vuonna 2015 jonossa oli noin 800
ihmistd, joista 600 kuuluu ryhmaan yli 55-vuotiaat itsenaisesti asuvat ikdihmiset. Hollannissa lhmiset
haluavat varautua vanhuuteen ja varmistaa turvallisen asumisen elamansa loppuun asti.

8 Yhteenveto

Seuraavien vuosikymmenten aikana ikaantyneiden osuus Suomen vdestosta kasvaa merkittavasti.
Ikdantyneet eivat ole kuitenkaan homogeeninen joukko, jolla olisi yhtendiset asumistoiveet.
Eldmankaaren eri vaiheissa myods asumisen preferenssit muuttuvat. Lisdksi asumiseen liittyvat
ratkaisut perustuvat selkedsti erilaisiin ikddntyneiden tarpeisiin. lkdantymisen myota
toimintakyvyssa tapahtuvat muutokset sekd elamantapaan liittyvat toiveet heijastuvat myds
asumiseen. Monelle eldkkeelle siirtyminen merkitsee aktiivista elamanvaihetta, jossa aikaa jaa
itselle ja on mahdollisuus itsensa toteuttamiseen. Siind vaiheessa asuinpaikan valintaan ei mydskaan
enad vaikuta tyopaikan sijainti. Osa ikdantyvista jaa aloilleen ja haluaa asua omassa kodissaan
mahdollisimman pitkdan, osa varautuu vanhuuteen ennakoiden ja muuttaa sopivampaan asuntoon
tai sijainniltaan parempaan kohteeseen.
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Keskimaarin 75—80 vuoden paikkeilla aktiivisuus ja liikkuvuus heikkenevat, ja fyysisen toimintakyvyn
aleneminen alkaa vaikuttaa enemman asumiselle ja lahiymparistélle asetettaviin vaatimuksiin.
(Helminen 2017.) Puhutaan neljannesta idstd, jossa myos palveluntarpeet kasvavat.

Vaestotasolla ikdantyneiden osuus puolestaan kasvaa nopeimmin suurten kaupunkien
kehyskunnissa. |kaantyneet muuttavat harvoin kokonaan uuteen asuinymparistéon eli vaihtavat
kaupunkia tai muuttavat maaseudulta suureen kaupunkiin, vaan muutossa on useimmiten kyse
muutosta sopivampaan asuntoon tutulla asuinalueella. Ikddantyneiden asumistoiveissa on kuitenkin
viitteitd halusta muuttaa palvelujen ldhelle keskustoihin ja taajamiin seka kerrostaloasuntoihin,
vaikka omakotitaloasuminen olisikin monelle ihanneasumismuoto. (Helminen ym. 2017.)

Vaestorakenteen alueellisten erojen takia ikddantymisen mukanaan tuomiin haasteisiin tarvitaan eri
alueiden erityispiirteet huomioivaa suunnittelua. Kasvavilla kaupunkialueilla paine tulee
kohdistumaan ensisijaisesti palveluiden riittdvyyteen ja ikdantyneille sopivan asuntokannan
saatavuuteen. Useissa julkaisuissa nostetaan esille valimuotoisten asuntojen tarve, jotka sijoittuvat
itsendisen asumisen sekd tehostetun palveluasumisen valiin. Yhteisollisyytta kaivataan, mutta ei
tiukkaa sitoutumista vaan yhteistd toimintaa, joka mahdollistaa sekd osallistumisen ettd
vetdytymisen. Yhteisollisyydessa tarkeda on turvallisuus, tunne siitd, ettd tarvitessaan on
mahdollista saada apua.

Suunnittelun haasteeksi nousee se, kuinka olemassa olevia asuinalueita voidaan muuttaa
vastaamaan ikdantyneiden moninaisia tarpeita. Kyse ei ole vain siitd, miten halutaan asua, vaansiita,
miten haluaa ikadantyessdaan elda. lkaantyessa asumisen ja lahiympariston ja palveluiden valinen
kytkds nousee merkitykselliseksi. Lahipalvelujen saavutettavuus ja asuinalueen esteettomyys, tulee
ottaa huomioon yhdyskuntasuunnittelussa ja pyrkia yhteisty6hon kaavoituksen, rakentamisen ja
palveluiden suunnittelun valilla. (Helminen ym. 2017.)

Yhteisollisyytta tukevat tilat ovat hyva alku, mutta rakennettu ymparisté itsessaan ei riita
synnyttamaan yhteisollisyytta. Yhteisollisyytta pitaa edistda ja tukea. Toteutetuissa yhteisollisissa
asumisratkaisuissa on todettu, ettd tarvitaan henkild, jonka tehtdvana on yhteiséllisyyden
edistaminen ja tukeminen. Tarvitaan palkattu henkild tai jarjestdyhteistyota yhteisollisyyden
yllapitamiseen.
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