KUN 022

Tavoitteena edistaa alueen yli 65-vuotiaiden fyysista ja sosiaalista toimintakykya
tarjoamalla maksuttomia matalan kynnyksen liikuntatuokioita.

RYHMALIIKUNTA

Ohjattuja ryhmaliikuntakertoja 106 kpl
* Toimintaan osallistuneita 150 hl6a
* Osallistumiskertoja yli 900 kpl

e Tapahtumia keskimaarin 3x / vko

YKSILOLLISET LIIKUNTASUUNNITELMAT

* Tukea ulkoiluun ja harjoitteluun
* Tukea liikkumisen aloittamiseen
e Kuntoiluohjeet

* 8 liikuntatsempparia Helsingin 4H-yhdistyksesta

ALUEELLISTA TOIMINTAA
HELSINGISSA

Pikku Huopalahti
Munkin seutu

Etela-Haaga L . .
Ruskeasuo 16yhteistydkumppania Uit
Meilahti kunta-, jarjest6- ja yksityiselta sektorilta vertaisohjaajat



KUNNON KAVERI -TOIMINNAN
KOKONAISARVOSANA UVUUDET

Jaksan nykyédan
kavelld pidempia e
matkoja ja jaksan Kokonaisvaltainen
. arjessa paremmin. hyvinvointi
~ Olen lbytényt uusia - ¥
 ystévid ryhmétoiminnan Fyysinen
e toimintakyky

Liikuntatsemppari —
on tuonut eldmaani Sosiaalinen
vuorovaikutus,

uutta virtaa. _ yksinaisyyden
vdheneminen

Mieliala,
voimavarat S -
ja vireys KUNNON KAVERI ON

MERKINNYT MINULLE:

PALAUTE _
KUNTA-JARJESTOYHTEISTYOSTA

- liikunnan iloa
Hanke on tavoittanut kohderyhman MIINA i ;l::t‘;?:;'l(ias;sﬁ;den TR
1) TSI EL UM TEE L) E O SILLANPAAN - vertaistukea koronan tyhjentimista
ikdihmisia toimenpiteillaan. SAATIO

paivista selviamiseen
- maksutonta liikuntaa
- kunnon ja mielialan kohenemista
- elavan, osaavan ohjaajan
videotallenteiden tilalle.

Kunnon kaveri -hankkeesta
on ollut helppo viestia
potentiaalisille asiakkaille.



