Ryhma ikamiesten
yksinaisyytta vastaan

Haminaan on perusteilla
uusi keskusteluryhma mie-
hille. Miesten oma ryhma on
tarkoitettu yli 60-vuotiaille
j|a ryhma kokoontuu syksyn
aikana 10 kertaa Kumppa-
nuustalo Hilman Rikama-
kabinetissa. Kahden ensim-
maisen kokoontumisen ai-
kana ryhmaan otetaan uusia
osallistu)ia.

—-Ryhma on tarkoitettu
miehille, jotka kaipaavat ar-

keensa mielekdstd teke-
mista |a tilaisuuden kes-
kustella muiden miesten

kanssa. Ryhmatoiminnan si-
sallot suunnitellaan ryhmaan

osallistuvien miesten kanssa
vhdessa, kertoo hanketydn-
tekija Nina Markkanen.

—Toiminnan  tavoitteena
on vahentaa miesten yksi-
naisyytta, lisatd osallisuutta
|a parantaa oman elaman
hallintaa.

Vastaava ryhma toimi Ha-
minassa myos viime syksyna
jla hankkeen toinen mies-
ryhma on  toiminut  Sum-
man vanhalla koululla huhti-
kuusta 2022 alkaen.

—Ryhmassa wvoidaan ka-
sitella esim. ikamiehen ter-
veytta, sosiaalisia suhteita,
mielen hyvinvointia, ravit-

semusta  ja  ruuanlaittoa.
Voimme myds tehdd tutus-
tumiskaynteja lahialueille tai
kutsua aslantuntijavieraita,
sanoo Markkanen.

Ryhmaan toivotaan ilmoit-
tautumisia etukateen joko
puhelimitse tal sahkopos-
titse: hanketyontekija Nina
Markkanen p. 050 595 4246
(nina.markkanen@socom.fi).

Voimaa ikamiesten ar-
keen ryhma on STEA:n ra-
hoittama, Miina Sillanpaa
Saation ja Kaakkois-Suomen
sosiaalialan osaamiskeskuk-
sen SOCOM Oy:n yhteinen
nNanke. ™



