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Tulevaisuudessa on kasvava tarve
senioriasunnoista seka ikaystavallisista
asuinymparistoista.

Omilla valinnoillaan voi varautua
vanhuuteen ja varmistaa itselleen
turvallisen ja mielekkaan vanhuuden.

Miksi?

(@: Millainen on minun hyva elamani
dA\axl .
= vanhetessani?




Miina Sillanpaan Saatio ja Harjulan setlementti kerasivat
kevaalla kyselytutkimuksella tietoa senioreiden kokemasta
turvattomuudesta.

Vastauksia saimme 150 seka Lahdesta etta Helsingista

Mita
tiedetaan?

Ymparistoon liittyvia mainintoja turvattomuutta
aiheuttavista tekijoista olivat mm. talvinen liukkaus ja sen
aiheuttamat kaatumiset seka liikenteen vaaratilanteet.

Myos ulkona liikkkuminen ilta-aikaan tai vakivallan kohteeksi
joutuminen aiheuttivat turvattomuutta.




FCG toteutti ikaantyville (yli 55-vuotiaat) kevaalla 2022
kyselyn Tuusulassa, vastauksia yhteensa 517.

e Tuusulassa yli 75-vuotiaiden maara kasvaa vuoteen
2040 mennessa ja ennusteen mukaan suhteellisesti
eniten kasvua on omakoti- ja paritaloissa asuvilla.

|\/| |ta mu Uta * Kolmannes kyselyyn vastanneista tiedosti, etta
. - vaikka nykyinen asunto on toimiva, ei se
tl@d etaan ? tulevaisuudessa vastaa omiin tarpeisiin

esteettomyyden ja arjen sujuvuuden kannalta.

* Hissittdmissa taloissa asuu jo nyt paljon
ikdaantyneita, mutta tulevina vuosina hissittomyyden '
piiriin tulee runsaasti lisaa yli 75-vuotiaita.

* Tietoisuus korjausneuvonnasta on vahaista. /

o




Vanhustyon keskusliiton
korjausneuvonta

* Vanhustyon keskusliitolla on alueellisia korjausneuvojia,
jotka avustavat yli 65-vuotiaita asunnossa tarvittavien
muutostdiden toteuttamisessa.

VTKL:n korjausneuvonnan palvelunumero
09 350 860 13

Keski-Uudenmaan korjausneuvoja
Timo Kuosma
050 913 1452




Turvallinen
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Yhteisollinen lahiymparisto —
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lkddntyneiden turvallisuuteen
vaikuttavia tekijoita ovat mm.

* Esteettomyys

lkdantyneiden e ToimivUUS

turvallisuus  Palveluiden saavutettavuus
asuinalueilla e Osallistumismahdollisuudet




Turvallisuus ja turvallisuuden tunne

// \\

Liikkumisen turvallisuus Sosiaalinen turvallisuus
Terveys, toimintakyvyn yllapito, PR Tuen ja avun saanti, paikkojen ja tilojen kaytto,
palvelujen kaytto, vuorovaikutus osallistuminen, yhteenkuuluvuuden tunne

\ /

Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto

- Yhdyskuntarakenne, palvelujen monipuolisuus,
sijoittuminen ja saavutettavuus, asuntokannan ja

hallintamuotojen monipuolisuus

- Asuinympadriston esteettomyys ja hahmotettavuus,
kunnossapito, opasteet ja valaistus

- Lilkennenjarjestelyjen toimivuus, julkisen liikenteen
palvelut

- Rakennusten koko ja sijainti, kulkuvaylien ja
kohtaamispaikkojen sijainti, mitoitukset ja materiaalit

- Toiminta- ja harrastusmahdollisuudet,
osallistumismahdollisuudet

Erja Rappe ja Jere Rajaniemi, Turvallinen asuinalue ikaantyneille, Ymparistoministerion julkaisuja 2021:10



YksilOlliset
asumisratkaisut

* Nykyinen asuntoni on esteeton ja
mahdollistaa asumisen myos
tulevaisuudessa

* Asuntoni ei vastaa tulevaisuuden
tarpeisiini.

* Tarvitsen uuden sopivamman tai
sijainniltaan paremman asunnon.




Tukea ja neuvontaa

* AsumisenApu tarjoaa tuki- ja neuvontapalveluita.
(https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/) Pikatestin avulla
(https.//www.asumisenapu.fi/saaennakoida/asumisen-pikatesti/)
voi arvioida, miten nykyinen asumisratkaisu vastaa ikaantymisen
mukanaan tuomiin tarpeisiin.

* Vanheneminen.fi —palvelu (https://www.vanheneminen.fi/)on
maksuton ja kokoaa yhteen tietoa ja tyokaluja vanhenemiseen
varautumista varten.

e |kainstituutti https://www.ikainstituutti.fi/asumisen-ennakointi-ja-
varautuminen/



https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/
https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/asumisen-pikatesti/
https://www.vanheneminen.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/asumisen-ennakointi-ja-varautuminen/

lkdantyessa asumisen,
lahiympariston seka palveluiden
valinen kytkos nousee
merkitykselliseksi.

Kyse ei ole vain siita, miten haluan
asua vaan myos siita, miten haluan
elda ian karttuessa.

KIITOS!
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