Huolehditko
laheisestasi
tyon ohella?
Kaipaatko tukea?

LAHEISENAST.
TYOELAMASSA

Laheisena tybelamassa -hanke tarjoaa
tietoa ja tukea 40-65-vuotiaille tyoelaman
ja laheishoivan yhteensovittamiseksi.
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Tydn ja hoivan yhdistaminen voi olla kuormittavaa
ja aiheuttaa stressia ja vasymysta, mika voi ndyt-
taytya moninaisina haasteina niin tydelamassa kuin
arjessakin. Laheisena tydelamassa -hankkeessa
tarjotaan keinoja voimavarojen ja arjen kuormitus-
tekijéiden tunnistamiseen. Toiminta on maksutonta
ja toimimme valtakunnallisesti.

Hankkeemme toiminta on sinulle tydssékayva
l&heishoivaaja, jos

« koet stressia, kuormitusta tai riittamattomyyden
tunteita

- kaipaat tukea ja valineité tyon ja laheishoivan
yhteensovittamiseen

-haluat vahvistaa itsetuntemusta ja 16ytaa
vertaisuuden kokemuksia

« haluat parantaa arjessa ja tydeldméassa jaksamista

Laheisena tytelamassa on Maria Akatemian ja
Miina Sillanp&&n S&atién STEA:n tukema
(2022-2024) kehittdmishanke.
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