
Voimaa ikämiesten arkeen -toiminnan käynnissä olevat ryhmät syksy 2023 

 

Etelä – Karjalan ryhmät: 

• Imatran ikämiesryhmät, keskiviikkoisin & perjantaisin klo 10–12, alkaen vk 37,  
Arjen olohuone, Esterinkatu 10, 55100 Imatra. 

• Luumäen ikämiesryhmä (”Salparyhmä”), torstaisin klo 10–12, alkaen vk 37,  
Kahvi-Pakari, Saarentie 1, 54530 Luumäki. 

• Ruokolahden ikämiesryhmä (”Ruokolahden ukot”), maanantaisin klo 10–12,  
alkaen vk 37, Elvinkulman olohuone, Matintie 14–16, 56100 Ruokolahti. 

 

Lisätiedot: Henri Uotila, p. 044 0255 552, henri.uotila@miinasillanpaa.fi 

 

Kymenlaakson ryhmät: 

• Valkealan ikämiesryhmä (”Entisten poikien kerho”), tiistaisin klo 10–12, alkaen vk 36, 
Valkealan kirjaston alasali, Kustaa III tie 1, Valkeala. 

• Kotkan ikämiesryhmä, keskiviikkoisin klo 10–12, alkaen vk 36, Kotkan pääkirjaston 
Katariinan kammari, Kirkkokatu 24, Kotka. 

• Haminan ikämiesryhmä (”Hilman pojat”), keskiviikkoisin klo 13–15, alkaen vk 36, 
Kumppanuustalo Hilman Rikama-kabinetti, Kadettikoulunkatu 3, Hamina. 

• Haminan ikämiesryhmä (”Summan miehet”), perjantaisin klo 10–12, alkaen vk 36, 
Summan kylä- ja kulttuurikeskus, Summantie 46, Hamina. 
 
 

Lisätiedot: Nina Markkanen, p. 050 5954 246, nina.markkanen@socom.fi 


