QSenioriKamu

Kaipaatko merkityksellista tekemista? Luistaako juttu senioreiden
kanssa? Kiinnostaako tapahtumien ideointi ja jarjestaminen?
Lahde vapaaehtoiseksi SenioriKamu-toimintaan!

Miina Sillanpaan Saation ja Harjulan Setlementin SenioriKamu-hanke (2023-
2025) edistaa ikaihmisten hyvinvointia ja lievittaa yksinaisyyden ja
turvattomuuden tunteita vapaaehtoistoiminnan ja toivetapahtumien keinoin.

Tarjoamme kattavan vapaaehtoisvalmennuksen ja tukea vapaaehtoisena toimimiseen.
Valmennuksen jalkeen yhdistdamme seniorit ja vapaaehtoiset toisilleen sopiviksi kamupareiksi
ja autamme yhteyden muodostamisessa.

SenioriKamu-toiminta Iahtee vapaaehtoisen ja seniorin omista toiveista ja muotoutuu heidan
nakoisekseen. Kamupareille jarjestetdan kerran kuukaudessa toivetapahtumia, joiden
sisaltoon kamuparit paasevat yhdessa vaikuttamaan.

Toivomme, etta voit sitoutua SenioriKamu-vapaaehtoiseksi vahintdan kuuden kuukauden
ajaksi. Halutessasi voit myo6s osallistua esimerkiksi toivetapahtumien suunnitteluun tai
ehdottaa muuta, itsellesi sopivaa vapaaehtoisuuden muotoa.

SenioriKamu-hankkeen vapaaehtoistoiminta sopii my&s opintojen osaksi. Hankkeessa voi
suorittaa harjoittelujakson, ja siina kerattava aineisto ja kehittamistyon tulokset tarjoavat
aiheita opinnaytetoihin.

SenioriKamu-toimintaa toteutetaan Helsingin Kontulassa ja Malmilla seka Lahdessa.

Lisatietoa toiminnasta ja ilmoittautumiset:

Helsingissa hankekoordinaattori Jenni Karvonen, p. 044 0151 756
jenni.karvonen@miinasillanpaa.fi

Lahdessa hankekoordinaattori Johanna Kautonen-Abass, p. 044 772 5034
johanna.kautonen-abass@harjulan.fi

www.miinasillanpaa.fi/hankkeet/seniorikamu/tule-vapaaehtoiseksi/
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