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Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024-2027

1. Ikdantyvien tyokyky paranee

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikdantyvien tyokyky paranee -sisaltotekstiin tulisi lisété tai mita siita
pitéisi poistaa.

Tyo6urien pidentaminen on valttdmatonta ja ikdantyvien tyontekijoiden tydpanosta tulee Suomessa
hyodyntaa nykyista enemman. Suomessa haasteena on edelleen ennenaikainen elékdityminen.
Esimerkiksi 55—64-vuotiaista vain alle 70 prosenttia on mukana tyéelamassa.

Ikdantyneita on aktiivisesti tuettava yhteiskunnassa ja tyopaikoilla jatkamaan tyéuriaan vahintaan
elakeikaan saakka. Tarvitsemme myos entistda useamman jo elakkeelle jaaneen osallistumaan ty6-
elamaan.

Laatusuositusten ikdantyvien tyokykya koskevaa sisaltotekstia voitaisiin selkiyttaa erittelemalla tar-
kemmin tyokykyyn vaikuttavat tekijat. Naita ovat terveys, toimintakyky, osaaminen, arvot, asenteet
ja motivaatio, johtaminen, tyéyhteiso ja ty6olosuhteet. Vaikka tyokyky heikkenee ikdéantyessa,
tydsta suoriutuminen ei heikkene vastaavassa suhteessa.

Ikdantyneiden tytkyky voi heiketd myds tydn sisaltdjen, osaamisen tai asenteiden vuoksi. Toi-
saalta esimerkiksi tydn muokkauksella, tydyhteison kannustavuudella ja tyon sisaisella motivaati-
olla on myénteinen vaikutus haluun jatkaa tydssa. Tyoterveyshuollon ja tydpaikan yhteiset tukitoi-
met ovat tarkeita.

Tutkimusten mukaan fyysinen ty0 ei paranna eika yllapida fyysista toimintakykya ikaantyneilla
tyontekijoilla. Ikaantyvat tarvitsevat pidemman ajan palautumiseen rasituksen jalkeen. Tasta voi
aiheutua tyokyvyn ongelmia etenkin niissa tdissa, jotka kuormittavat fyysisesti. Hoito- ja hoivaty6-
hon liittyy osaltaan myds fyysista rasitusta ikaantyneiden ja vanhusten palveluissa.

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikdantyvien tyokyky paranee -osion suosituksiin tulisi lisata tai mita
siitd pitaisi poistaa.

Laatusuosituksissa olisi tarke&a painottaa nykyista enemman ikdantymisen mukanaan tuomia
myonteisia piirteitd, jotka vaikuttavat osaltaan tyokykyyn ja tydssa jatkamiseen. Esimerkiksi tyoko-
kemus ja mahdollisuudet ennakoida tulevia tilanteita voivat kompensoida kognition kuten tiedonka-
sittelytaitojen heikkenemista.

Suosituksissa ja sisaltotekstissa tulisi nékya, etta iakkaiden palveluissa tydskentelee tai tulee tyds-
kennell& my6s muita kuin hoivahenkilostod, kuten sosionomeja, geronomeja ja sosiaalityonteki-
joita. Gerontologisen sosiaalitydon merkitys tulisi huomioida, ja tatd koskeva suositus olisi tarkea
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kirjata suosituksiin. Gerontologisen sosiaalitydn avulla voidaan puuttua ajoissa vaikeisiin elamanti-
lanteisiin ja viivastyttaa hoidon tarvetta.

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikdantyvien tydokyky paranee -osion hyviin kaytantdihin tulisi lisata tai
mita siita pitaisi poistaa.

Miina Sillanpaan Saatio esittaa, ettd hyviin kaytantoihin lisataan tydon muokkausta koskevia hyvia
kaytantdja. Naita ovat esimerkiksi seuraavat:

- tiettyjen kuormittavien ty6tehtavien rajaaminen kokonaan pois (esimerkiksi fyysista ty6ta
tekevilla)

- tybasentojen ja tydymparistbn muuttaminen

- tyGajan joustot: tydajan lyhennykset, mahdollisuudet valita itselle sopivia ty6aikoja jousta-
vasti

- tyOn ja tyotehtavien pilkkominen pienempiin kokonaisuuksiin

- eettiseen kuormitukseen puuttuminen.

Joidenkin tutkimusten mukaan ikdantyvét kokevat tydajan joustot hyddyllisimpind tyén muokkauk-
sen keinoina. On myo®s nayttoa siita, etta ikdantyvien tukeminen takaisin tydhon jo varhaisessa vai-
heessa sairauspoissaolokautta vahentaa riskia siirtya tyokyvyttomyyselakkeelle. Nama keinot on
tarkedd mainita hyvissa kaytanndissa.

Hyviin kaytantoihin voitaisiin lisdtd myos tyokykykoordinaattori-toimintamalli. Tyokykykoordinaattori
tukee my0s ikdantyneitd, joilla on tyokyvyn haasteita. Tyokykykoordinaattorit antavat neuvoja ja
ohjaavat tdsmatyokykyisia tydssa jatkamiseen liittyvissa asioissa, huomioiden ihmisen omat tavoit-
teet, toiveet ja odotukset.

Hyviin kaytantdihin tarvitaan ehdottomasti toimiva ja tiivis yhteisty® tyoterveyshuollon kanssa. Hy-
via kaytantoja tyoterveyshuollon ja tyopaikan valisesta yhteistyosta on kehitetty mm. TYOOTE-
mallissa. TYOOTE-toimintamalli tehostaa tyéterveyshuollon ja julkisen terveydenhuollon yhteis-
tyota. Tavoitteena on parantaa tyokyvyn tukea ja siirtda tyokyvyn arviointivastuuta erikoissairaan-
hoidosta ja perusterveydenhuollosta ty6terveyshuoltoon. TYOOTE-mallia voitaisiin raataloida
ikdantyneiden tyontekijoiden tarpeisiin.

2. lakkaat ovat toimintakykyisia pidempdaan

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi iakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan -osion sisaltétekstiin tulisi
lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

lakkaiden toimintakykya koskevassa osiossa tulisi huomioida selkeammin my6s haavoittuvassa
asemassa olevat ikaantyneet. Heilld on usein samanaikaisia ongelmia toimintakyvyssa, tervey-
dessa, hyvinvoinnissa ja osallisuudessa. Ongelmat kasautuvat, ja siksi tarvitaan kokonaisvaltaista
tukea ja apua.

Miina Sillanpaan Saati6 katsoo, etté laatusuosituksiin tarvittaisiin selkeampi ja kokonaisvaltaisempi
tarkastelu kuntoutuksesta ja kuntoutumisen mahdollisuuksista. Vaikka ikd&ntyminen ei ole sairaus,
josta pitdisi tai voisi kuntoutua, voidaan kuntoutuksella monin tavoin vaikuttaa ikdéntyneiden toi-
mintakykyyn, terveyteen, hyvinvointiin ja osallisuuteen.
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Ikaantyvien toimintakykya voidaan parantaa ja hidastaa sen heikkenemista. Noin puolella yli 75-
vuotiaista suomalaisista on erilaisia toimintakyvyn haasteita. Joka neljas tAman ikaisista saa sdan-
nollisesti palveluita, tai heilla on omaishoitaja. Suurin osa ikdryhméaén kuuluvista ihmisista hyotyy jo
siita, etta he likkuvat enemman ja ruokavalio on riittdvan monipuolinen ja proteiinirikas.

Ennaltaehkaisevilla, riittavan varhain kaynnistyvilla toimilla on valtavan suuri vaikutus ihmisten toi-
mintakykyyn. Kuntoutuksella voidaan turvata ihmisten hyvaa ja merkityksellista elamaéa. Kuntou-
tusta ja kuntoutumista koskevia toimintamalleja on Suomessa paljon; fysioterapiasta muistikuntou-
tukseen, kinestetiikkaan, vertaistukeen ja ikdantyneiden motivointiin. Pelkastaan jarjestdjen kehit-
tdmi& kuntoutuksen toimintamuotoja on olemassa valtava maara. Naita olisi tarkeaa eritella ja ku-
vata laatusuosituksissa tarkemmin.

Miina Sillanp&&n Saatio pitaa tarkeéan, etta kuntoutuminen on kokonaisuudessaan suositusten |a-
pileikkaava tavoite ja lahtdkohta ikdantyneiden parissa tehtavassa hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdmisen tydssa seka erilaisissa palveluissa. Tama koskee niin etsivaa ja loytavaa tyota kuin palve-
luohjausta, kotihoitoa, paivatoimintaa, ymparivuorokautista hoivaa ja yhteiséllistd asumista.

Kuntoutuminen on tavoitteena myos etsivassa ja loytavassa tydssa, jossa mielen hyvinvointi, osal-
lisuuden kokemus ja toimintakyvyn eri osa-alueet voivat vahvistua.

Miina Sillanp&&n Saatio esittédd, kohdan 3.1.5 otsikointia muutettaisiin ja kuntoutus on selkeasti
omana kokonaisuutenaan ja omana alaotsikkonaan laatusuosituksissa.

Miina Sillanpaan Saati6 kiinnittdd huomiota myds kuntoutuksen ja kuntoutumisen maarittelyyn.
Kuntoutuksesta puhuttaessa ajatellaan usein, etta se on sosiaali- ja terveydenhuollon vastuulla
olevaa asiaa tai jokin erillinen palvelu. Kuntoutus on kuitenkin paljon enemman kuin vain joukko
kuntoutumista ja toimintakykya edistavia toimenpiteitd sotessa. Kuntoutus on oikeutta olla osalli-
nen ja aktiivinen toimija. Siin& on lopulta kyse oikeudesta osallistua tasavertaisena ja taysivaltai-
sena jasenena yhteiskunnan eri toimintoihin.

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi iakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan -osion kaytantoihin tulisi
lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Esitamme, etta kaytantoihin lisdtdén kuntoutus ja kuntoutuksen toteutuminen ikaantyneilla.

Kun valtakunnallisena linjauksena on toteuttaa yhteisollistd asumista, tarvitaan hyvat kaytannot
myos yhteisollisen asumisen toteuttamisesta. Esimerkiksi, miten yhteisollisyytt koskevaa osaa-
mista saadaan ja miten sité voidaan kehittaa ja toteuttaa yhteistydssa kansalaisyhteiskunnan ja
kulttuuritoimijoiden kanssa.

Kotona asuvien ikdantyneiden toimintakyvyn tukemiseen tarvitaan kuvaus hyvista kaytannaoista.
Ikdantyneiden auttaminen liikkumaan, ulkoilemaan ja harrastamaan tukee fyysista, psyykkista ja
kognitiivista toimintakykya. Lisaksi on tarkead lisitd omaishoitajia seka heiddn kuntoutumistaan ja
toimintakyvyn tukeaan koskevat hyvat kaytannot.

Miina Sillanp&&n Saatio pitaé tarkeana muistikuntoutukseen, ryhmatoimintaan ja vertaistukeen ke-
hitettyjen hyvien kaytantdjen mainitsemista. Tallaisia on kehittanyt ja levittanyt myés Miina
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Sillanp&én S&éatio yhdessa muiden toimijoiden kanssa. Hyvista kaytannoista voidaan mainita esi-
merkiksi MuistiMontessori, Muistipuisto-verkkopalvelu seka Voimaa ikdmiesten arkeen — ryhmatoi-
mintamalli.

Miina Sillanpaan Saati6é painottaa, etta hyvia kaytantoja ikaantyneiden toimintakyvyn, osallisuuden,
hyvinvoinnin ja kuntoutumisen tukemiseksi on olemassa Suomessa valtavasti. Haasteena on, etta

ne ovat hajallaan. Esimerkiksi ikaantyvien kuntoutuksen hyvista kaytannoista ei ole koostettua tie-

toa ja vaikutusarviointeja.

3. Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa -osion siséaltotekstiin tulisi
lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Vapaaehtoistoiminnalla on paljon hyvinvointivaikutuksia. Kansalaisareenan vuonna 2021 toteutta-
man tutkimuksen mukaan vapaaehtoisuus auttaa vahentamaan yksinaisyytta ja torjumaan syrjay-
tymista. Noin puolet Kansalaisareenan kyselyyn vastanneista koki vapaaehtoistoiminnan vahenta-
neen heiddn kokemaansa yksinaisyytta.

Kansalaisareenan kerddman kyselyaineiston perusteella voidaan todeta, ettéa vapaaehtoistoimin-
nan kautta moni ihminen kokee sellaista osallisuutta ja yhteisollisyytta, jota hén ei kokisi missaan
muualla. Erityisesti tydelaman ulkopuolella oleville, yksinaisyytta kokeville, vaikeuksien kanssa pai-
niskeleville tai syrjaytetyille ihmisille vapaaehtoistoiminnasta saatava osallisuuden ja toimijuuden
kokemus voi olla elintarkeaa. Ikaantyneille vapaaehtoistoiminta voi olla hyvin merkittava hyvinvoin-
nin lahde. Vapaaehtoistoiminta tuottaa todennetusti myds taloudellisia hyotyja yhteiskunnalle.

Vapaaehtoisilla on hyvin tarkea rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa (hyte). Sisaltotekstiin
olisi syyta lisata hyte-tydn kehittdminen ja muun muassa kuntien ja hyvinvointialueiden vastuun-
jaon selkiyttdminen. Sosiaali- ja terveysjarjestdjen kattojarjeston SOSTE:n vuoden 2023 sosiaali-
barometrin mukaan kuntien ja hyvinvointialueiden vastuunjaossa on paljon epaselvyytta.

Mielen hyvinvoinnin ja kulttuurihyvinvoinnin ohella my6s osallisuuden tulee olla lapileikkaava laa-
tusuositusten paddmaara. Tama paadmaara tulisi maaritella selkeasti laatusuosituksessa.

Kerro lyhyesti, mita mielestasi osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa -osion suosituksiin tulisi
lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Miina Sillanpaan Saati6 esittaa, ettd suosituksiin lisatdan hyte-tydn ja sen roolien selkiyttaminen
erityisesti hyvinvointialueiden, kuntien seka jarjesttjen kesken. Suosituksissa tulisi nakya myos se,
ettd hyte-ty6 edellyttaa myds taloudellisia voimavaroja.

Suomessa naapurustojen ja kortteleiden kehittdmista voitaisiin tehdé paljon maaratietoisemmin ja
tavoitteellisemmin ihmisten hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistamiseksi. Naapu-
rustojen kehittdmistyon ytimessa ovat asukkaat ja yhteisot, seka asukkaiden oman toimijuuden
vahvistaminen osana sosiaalisia verkostoja. Ajatus on, etté hyva kaupunki rakentuu aktiivisista yh-
teisoista — ei vain tilastoyksikoista tai asuinalueista. (Ks. https://kuntasaatio.fi/wp-content/uplo-
ads/2020/08/MPK-Hollanti-sivuittain.pdf).
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Suomessa kaavoitusmonopoli on kunnilla. Kaupunki-infrastruktuuria koskevilla paatoksilla on laajat
vaikutukset myos ihmisten sosiaalisen kanssakadymisen muotoutumiseen, kulkureitteihin ja paikkoi-
hin, joissa ihmiset voivat kokoontua yhteen ja siten rakentaa myds yhteisollisyytta.

Kerro lyhyesti, mita mielestasi osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa -osion hyviin kaytantoihin
tulisi lisata tai mita siitd pitéisi poistaa.

Laatusuosituksiin olisi tarke&a lisata hyte-tyon hyvia kaytantdja, esimerkiksi Oulun kaupungin malli,
jossa hytelld on oma budjetti ja omat vastuuhenkil6t.

Laatusuositusten hyviin kaytantoihin olisi tarkeaa lisatd myods naapurustotyd, jolla on paljon vaiku-
tuksia ikdantyneiden hyvinvointiin ja osallisuuteen. Hyviad toimintamalleja 16ytyy maailmalta paljon,
esimerkiksi Hollannista ja Tanskasta. Suomen esimerkkeina voitaisiin kayttaa hoivakorttelit-toimin-
tamalleja. Miina Sillanpaan Saati6 on ollut kehittamassa Pikku Huopalahden yhteiséllisyytta ja liik-
kumismahdollisuuksia yhdessa Helsingin kaupungin ja yritysten kanssa Taavetinpuisto-hank-
keessa.

Hyviin kaytantdihin Miina Sillanp&én Saatio esittaa lisattavaksi myos luontoléhtdisia toimintamal-
leja. Esimerkiksi viherymparistojen ja puutarhojen merkityksesta kuntoutumiselle on olemassa tut-
kittua tietoa.

4. Teknologia lisaa hyvinvointia

Kerro lyhyesti, mita mielestasi teknologia lisd& hyvinvointia -osion sisaltdtekstiin tulisi lisata tai mita
siita pitaisi poistaa.

Teknologialla ja teknologisilla ratkaisuilla voidaan monin tavoin vaikuttaa ikaantyneiden hyvinvoin-
tiin, terveyteen ja osallisuuteen. Teknologialla on iso rooli myds taman paivan kuntoutuksessa.
Etakuntoutus mahdollistaa kuntoutuksen toteutumista jokapdaivaisessa elamassa. Kuntoutuksen
tulokset voivat siirtya tehokkaammin osaksi normaaleja arjen toimintoja. Etdkuntoutuksen hy6-
dyistad on olemassa varsin paljon tutkittua tietoa.

Kuitenkin digitalisaation ja teknologian kehitys aiheuttaa my6s entistd enemman kysymyksia. Yli
1000 maailman johtavaa teknologia-asiantuntijaa vaati vuoden 2023 alussa tekoélyn kehittamisen
pysayttamista. Vaatimukset teknologian saantelyn lisdamisesta ovat voimistuneet.

Laatusuositusten sisaltotekstiin olisi syyta vahvistaa teknologian vaikutusten mahdollisimman mo-
nipuolista arviointia ja vaikutusanalyysien toteuttamista jo ennen teknologisten ratkaisujen kayt-
téonottoa. Selvaa on, ettd ikdantyneiden tulisi olla mukana uusien teknologioiden kehittamisessa ja
heidan mielipiteitaéan tulisi kuulla. Nyt monissa mielipidekyselyissa, joista osa voi liittyd myos tekno-
logiaan ja digitalisaatioon, kaikista iakkaimmat rajautuvat kohderyhmén ulkopuolelle.

Digitalisaatiokehitys jakaa myo6s ikaantyneité ja voi syrjayttaa heitd yhteiskunnan toiminnoista.
Siksi tarvitaan ikdantyneille ra&taloitya tukea ja apua digitaalisten valineiden kayttéon ja digitaali-
seen asiointiin.
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Kerro lyhyesti, mita mielestasi teknologia lisé& hyvinvointia -osion suosituksiin tulisi lisata tai mita
siita pitaisi poistaa.

Esitamme, ettd suosituksiin lisétd&n teknologian ennakkoarviointi ja vaikutusarvioinnit. Suosituksiin
tarvitaan myos ikaéntyneille kohdistuva tuki ja apu, jotta he pysyvét yhteiskunnan toiminnoissa mu-
kana digitalisaatiokehityksen edetessa.

Kerro lyhyesti, mita mielestasi teknologia lisé& hyvinvointia -osion hyviin kaytantoihin tulisi lisata
tain mita siita pitaisi poistaa.

Miina Sillanpaan Saati6 katsoo, ettad hyvissa kaytanndissa tulisi nakya myads teknologian ennakko-
arvioinnin toimintatavat. Teknologian eriarvoistaviin vaikutuksiin ja keinoihin ehkaista tata kehitysta
tulisi kiinnittaa erityista huomiota.

5. Ikaystavallisyytta asumiseen ja asuinymparistdihin

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikaystavallisyytta asumiseen ja asuinympaéristihin -osion sisalt6-
tekstiin tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Olemme todenneet lausunnossa jo aiemmassa kohdassa kuntien tarkean roolin asuinymparistdjen
ja naapurustojen infrastuktuurien kehittamisessa. Kuntien kaavoituksella on laajat vaikutukset ih-
misten hyvinvointiin, osallisuuteen ja yhteisollisyyteen. Asuinymparistot eivat ole pelkkia asumisen
paikkoja, tilastoyksikoita tai asuinalueita, vaan ihmisten merkityksellisen arjen, sosiaalisen kanssa-
k&ymisen ja toimijuuden paikkoja.

Miina Sillanpaan Saati6 katsoo, ettd naapurustojen ja kortteleiden kehittdmisessa on valtavasti an-
nettavaa myds ikaantyneille sekd heidan hyvinvoinnilleen ja osallisuudelleen. Suomeen tarvittaisiin
madaratietoista kehittamistyota, jossa yhdistettaisiin kunnan, hyvinvointialueen (mm. sosiaalihuolto-
lain alainen palveluasuminen), jarjestdjen ja yritysten intresseja ja toimintaa. Esimerkiksi jarjestot
tarjoavat valtavasti erilaisia osallisuuden muotoja naapurustoissa digituesta erilaisiin tapahtumiin,
ja edistavat siten myods naapurustojen elinvoimaisuutta ja yhteisollisyytta.

Laatusuositusten siséltotekstissa olisi hyva avata yhteisollistd asumista. Talla hetkella konsepti on
epaselva.

Muistisairaiden maaran koko ajan kasvaessa muistikuntoutuksen merkitys lisadantyy. Tama tulee
huomioida myds asumisessa ja naapurustoissa. Muistikuntoutuksen mahdollisuuksia voidaan tun-
nistaa paljon kaupunki-infrassa ja asumisen ympéristdissd. Samanaikaisesti tarvitaan toimintata-
poja, joilla asuinympadristtja ja naapurustoja muokataan muistiystavallisemmiksi ja vihennetaan
muistisairauksiin litettdvaa stigmaa.

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikaystavallisyytta asumiseen ja asuinympéristihin -osion suosituk-
siin tulisi lisata tai mita siita pitéisi poistaa.

Olemme kuvanneet suositusten lahtokohtia ylla. PidAmme tarkedna naapurustojen kehittdmista
koskevan suosituksen lisddmistéa. Muistikuntoutuksen mahdollisuudet kaupunkiymparistoissa olisi
tarkeaa lisata asian yhteiskunnallisen ja inhimillisen merkittdvyyden vuoksi.

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikaystavallisyytta asumiseen ja asuinymparistdihin -osion hyviin kay-
tantoihin tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.
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Suosituksissa olisi syyta mainita toimivia naapurustotydn kaytantéja, esimerkiksi Kalliolan Setle-
mentin monipuolista toimintaa (https://kalliola.fi/osallistu-toimintaamme/setlementtitalo/).

Muistisairaiden maara kasvaa. Hyvissa kaytanndissa tulisi mainita muistikuntoutuksen hyvia kay-
tantoja, jotka koskevat my6s asuinympadristéja. Esimerkiksi voitaisiin mainita MuistiMontessorin
hyodyntaminen my6s asuinympariston ja tilojen kehittamisessa. Esimerkiksi Miina Sillanpaan Saa-
tiokonserniin kuuluvassa Wilhelmiina Palvelut Oy:ssa on hyédynnetty MuistiMontessoria monipuo-
lisesti, my6s niiden suunnitteluvaiheessa.

Hyvana kaytantona olisi syyta mainita ylisukupolvisia kortteli- ja naapurustohankkeita.
6. Palvelut toteutetaan kestavalla tavalla

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi palvelut toteutetaan kestavalla tavalla -osion sisaltdtekstiin tulisi li-
s&ta tai mita siita pitaisi poistaa.

Tuoreen E2:n julkaiseman tutkimuksen mukaan vanhusten hoidon tila on suomalaisia kolmanneksi
eniten huolestuttava asia. 60 prosenttia kyselytutkimukseen vastanneista on tata mieltd, ja katsoo,
ettd paattajien tulisi kiinnittdd vanhusten hoidon tilaan erityistd huomiota.

Olisi tarkeda kuvata laatusuositusten palveluita koskevassa sisaltotekstissa palveluiden jatkuvan
kehittdmisen tarvetta ja toimenpiteita sen toteuttamiseksi. Yhtéld on haastava, koska ikaantyvien
maara kasvaa ja samalla menoja joudutaan hillitsemaan. Kuitenkin Suomessa ikdantyneiden pal-
veluiden rahoitus laahaa selvéasti muita maita jaljessa.

Merkkeja on myas siitd, etta raskaampaa hoivaa tarvitsevia ikdantyneita ohjataan kevyempiin pal-
veluihin, ja yha huonokuntoisempia ihmisia asuu kotona. Yhteisdllisen asumisen konseptilla ei
voida poistaa raskaampien palveluiden tarvetta. Samalla kuitenkin tarvitaan jatkuvaa palveluiden
kehittamistyota, ja lisda joustavuutta ammattilaisten rooleihin. Hoivatydn sisalléllinen kehittdminen
on tarke&aa.

Kerro lyhyesti, mita mielestasi palvelut toteutetaan kestavalla tavalla -osion hyviin kaytantoihin tu-
lisi lisata tai mita siita pitdisi poistaa.

Hyviin kaytantdihin tulisi Miina Sillanpaan Saation mielesta lisata kuntoutus ja kuntoutuksen toteu-
tuminen. Hyva kaytanto on, ettd kuntoutussuunnitelmat laaditaan kuntoutustarpeessa oleville
iké&ntyneille niin kotihoidossa, yhteisollisessé asumisessa kuin ympéarivuorokautisessa hoivassa-
kin. Hyviin k&ytantoihin voitaisiin lisatd myos koti- ja arkikuntoutus.

7. Skenaariolaskelmat

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi skenaariolaskelmat -osion sisaltétekstiin tulisi lisata tai mita siita pi-
taisi poistaa.
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8. Laatuindikaattorit

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi laatuindikaattorit -osion sisaltotekstiin tulisi lisata tai mita siita pitaisi
poistaa.

Lakisaateisia palveluja koskeviin laatuindikaattoreihin tarvitaan ihmisten merkityksellistéa ja miele-
kasta elamaa koskevat indikaattorit. Asiakastyytyvaisyys ei yksin riitd. Omaisyhteistyota koskevat
laatuindikaattorit olisi tarke&a lisata laatusuosituksiin.

Yksindisyyden sijaan tai rinnalla voitaisiin mitata sosiaalisia kontakteja ja niiden antamaa merki-
tysta ja/tai sisaltdja seka koettua hyvinvointia ja osallisuuden tunnetta.

Indikaattoreihin tarvitaan myos kuntoutuksen toteutumisen mittarit.

Lausunnon laatijat: Soile Kuitunen, toimitusjohtaja ja Elisa Virkola, kehittdmisen asiantuntija, Miina
Sillanpaan Saatio



