UKKOJOOGA - KEVAT 2024

Miesten oma joogaryhma!
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KESKIVIIKOT:
17.1., 21.2., 20.3. ja 15.5.

klo13-14

Munkkiniemen palvelukeskus
Laajalahdentie 30, 2. krs jumppasali

Ohjaaja: Jorma Heinonen
- J

s N lisas: ~
Toiminta on maksutonta Kysy lisaa:

Ei ennakkoilmoittautumista, hankekoord:\a?ttori,
joogasta ei tarvitse olla Anne Luhtala

v ae . 0443289100
ennestaan kokemusta! P e . .
anne.luhtala@miinasillanpaa.fi
Tervetuloa mukaan!

\_ AN www.miinasillanpaa.fi
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