Yksilollista tukea liikkumiseen 65 + vuotiaille

‘Haluatko parantaa tqsapqinoa
ja vahvistaa lihaskuntoa?

Arveluttaako liikkuntaryhmiin
osallistuminen?

Toivotko tukea ja kannustusta
liikkumiseen ja liikkeelle
|Ghtemiseen?

o

Henkilokohtaiset tapaamiset
fysioterapiaopiskelijan kanssa 3-4 kertaao.

Pohditaan yhdessd mikd sinua kiinnostaa ja
mik& on juuri sinulle sopiva tapa saada varmuutta
liikkumiseen. Tutustutaan mm. IGhiymparistosi

liikkumismahdollisuuksiin.

Toiminta on maksutonta ja sen toteuttaa Kunnon Kaveri -hanke.
Tarkoitettu 65+ -ikdisille helsinkildisille.

Kiinnostuitko? Kysy lisaé:
hankekoordinaattori, Anne Luhtala:
0443289100
anne.luhtala@miinasillanpaa.fi
www.miinasillanpaa.fi
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