
Kohtaatko työssäsi läheistään huolehtivia? 

Tiesitkö, että joka kolmas työikäinen huolehtii 
läheisestään ansiotyön ohessa? Läheisenä työelämässä -
hanke työstää opasta, jonka tavoitteena on lisätä 
työelämän edustajien ymmärrystä läheishoivasta sekä 
tarjota tietoa ja työkaluja työpaikoille helpottamaan 
työn ja läheishoivan yhdistämistä.  

Työnantaja, esihenkilö ja HR-ammattilainen, vastaa 
anonyymiin kyselyyn ja auta meitä kehittämään opasta: 
https://forms.office.com/e/ztQZc2mAtr 

Läheisenä työelämässä (2022–2024) on Maria 
Akatemian koordinoima ja Miina Sillanpään Säätiön 
kanssa toteutettava yhteishanke, joka tarjoaa 
maksutonta tukea 40–65-vuotiaille työssäkäyville 
läheishoivaajille. Pyrimme myös vaikuttamistyön kautta 
lisäämään tietoisuutta läheishoivasta ja siihen liittyvistä 
ilmiöistä. 

Lisää tietoa Läheisenä työelämässä -hankkeesta: www.mariaakatemia.fi/laheisena 

 
  

 
Huolehditko läheisestäsi työn ohella? 
 
Työstämme parhaillaan Läheisenä työelämässä -
hankkeessa opasta, jonka tavoitteena on lisätä 
työnantajien, esihenkilöiden ja HR-ammattilaisten 
ymmärrystä läheishoivasta sekä tarjota tietoa ja 
työkaluja työpaikoille helpottamaan työn ja läheishoivan 
yhdistämistä. 
 
Keräämme oppaaseen ajatuksia ja kokemuksia 
läheishoivaajilta, jotta tarjottu tieto parhaiten tukisi 
heidän tarpeitaan. 
 
Työssä käyvä läheishoivaaja, vastaa kyselyyn ja auta 
meitä kehittämään opasta: 
https://forms.office.com/e/YG5uTXJRQD 
 
Vastaamalla kyselyyn autat meitä kehittämään 
läheishoivaajaystävällisempää työelämää! 
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