
Ikääntyvän väestön toimintakyky tulee olennaisesti vaikuttamaan sote-järjestelmän kantokykyyn. 
Samaan aikaan hyvinvointialueiden resurssit ovat rajattuja. Millaisilla hyvillä käytännöillä 
ja yhteistyömalleilla voidaan tukea ikääntyneiden kuntoutusta?  Mitä tiedetään näiden 
kustannusvaikuttavuudesta?  Tervetuloa kuulemaan konkreettisia esimerkkejä!

Kohderyhmä Hyvinvointialueilla ja kunnissa toimivat viranhaltijat, poliittiset päättäjät, sote-järjestöt, 
kuntoutuksen asiantuntijat ja kehittäjät.

Ikääntyneiden kuntoutus  
— mihin tässä taloudellisessa tilanteessa  
voidaan panostaa?

9.00 AVAUSSANAT JA KÄYTÄNNÖN ASIAT Soile Kuitunen 
toimitusjohtaja, Miina Sillanpään Säätiö

9.05 TOIMINTAKYKYÄ YHTEISTYÖSSÄ Marja Kinnunen  
toiminnanjohtaja, Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry

9.15 IKÄÄNTYNEIDEN KUNTOUTUS —  
MIHIN TÄSSÄ TALOUDELLISESSA 
TILANTEESSA VOIDAAN PANOSTAA?

Niina Kaukonen 
Ikääntyneiden palvelujen toimialajohtaja, 
Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisa

9.45 ETELÄ-KARJALAN KAATUMISEN EHKÄISYN 
YHTEISTYÖSSÄ ONNISTUTTIIN  
JA ALUEEN LONKKAMURTUMAT VÄHENIVÄT 
11% VIIME VUONNA. MITEN SE TEHTIIN?  
– MIKÄ OLI KONKREETTINEN YHTEISTYÖ JA 
PALJONKO SÄÄSTETTIIN?

Sari Hokkanen 
erityisasiantuntija,  
Etelä-Karjalan hyvinvointialue

10.15 KOMMENTTIPUHEENVUORO Oskari Valtola 
kansanedustaja (kok.),  
Mikkelin kaupunginvaltuuston puheenjohtaja, 
Hyvinvointialueen hallituksen jäsen.

10.30 LOPPUSANAT 
– KOHTI PAREMPAA IKÄÄNTYNEIDEN 
KUNTOUTUSTA JA KUNTOUTUMISTA

Elisa Virkola 
päällikkö (TKIO),  
Miina Sillanpään Säätiö

Ohjelma

Webinaari päättäjille ti 11.6.2024 klo 9.00–10.40


